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“Não se cansem de 
trabalhar por um mundo 

mais justo e solidário!”

(Papa Francisco) 
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“Ser solidário signi�ca aceitar o semelhante, não 
somente como ele é, mas também como ele deveria 

ser; tolerar seus limites e defeitos, mas não 
renunciar  ao bom impulso de acolhê-lo para que 

ele possa superar esses limites e defeitos com a 
nossa ajuda. Liberdade e solidariedade não podem 

ser valores que se opõem, que excluem, mas sim 
valores complementares e para isso nossa entrega e 
contribuição deve ser tão espontânea e natural para 

que possamos transformar à natureza, um tanto 
mesquinha, que recebemos de herança, como ao 

próprio agente da sua transformação que é o nosso 
semelhante, o nosso próximo”. 

Don José Maria Arizmendiarrieta 
 Padre e fundador do Complexo Mondragon
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Doar é sinônimo de altruísmo

O Dia C faz mais bem para ‘quem doa’ do que para 
‘quem recebe’
Faltava o Cooperativismo chegar à comunidade 
de forma mais efetiva e não existe maneira melhor 
de chegar à comunidade do que através das 
nossas cooperativas que participam do Dia de 
Cooperar. Em 2016 um terço do cooperativismo 
mato-grossense se envolveu com esse 
movimento de cidadania. 
Cumprir o princípio de chegar à comunidade, se 
doar, é muito salutar. A doação é mais signi�cante 
no processo para quem doa, do que para quem 
recebe. Quem recebe é porque tem uma 
necessidade, do outro lado, esta necessidade é de 
se doar. Isso para mim se chama altruísmo. Doar é 
altruísmo puro, é tornar a sociedade melhor. Uma 
sociedade que ‘pensa’ no outro, não só em si. 
O nosso projeto é um sucesso por esse e outros 
pontos. A decisão livre e voluntária de quase 10 
mil voluntários, de 81 cooperativas, deixarem sua 
zona de conforto para ser ‘útil’ a quase 70 mil 
pessoas, é esperançoso. Isso nos dá a certeza de 
estar no caminho certo. Sentimo-nos felizes 
levamos a felicidade para o outro.
O Dia C provoca a evolução do ser. Por isso 
acredito que ele será para sempre. A�nal teremos 
sempre pessoas que necessitam receber e 
pessoas que necessitam doar.
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A força do cooperativismo 
contribuindo com o social

inseridas. A novidade a partir de 2016 �cou por 
conta do esforço empreendido para que essas 
ações contribuam para alcançar os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), nova 
agenda da Organização das Nações Unidas 
(ONU) para um mundo mais justo e igual.
As cooperativas de Mato Grosso estão de 
parabéns, fazendo bonito. As dezenas de ações e 
projetos se multiplicam pelo estado dando um 
verdadeiro exemplo de responsabilidade social. 
Diante de tão bons resultados, evidenciamos a 
importância do cooperativismo para as 
comunidades e reforçamos sua capacidade de 
ser sinônimo de sustentabilidade e preocupação 
com o que está em volta. Esperamos que 2017 
seja mais produtivo, com um número ainda 
maior de cooperativas participantes.

Márcio Lopes de Freitas
Presidente do Sistema OCB 

Em um ano marcado por 
grandes desa�os, a 
certeza de contar com 
instituições socialmente 
responsáveis, pensando 
no bem-estar de suas 
comunidades, fez de 2016 
mais uma marca 
crescente na linha 

histórica do Dia C - esse programa que veio para 
�car, mostrando seu potencial agregador, 
sustentável e, acima de tudo, promotor da 
felicidade Brasil afora.
Com ações de cidadania, saúde e bem-estar, a ideia 
evoluiu para um verdadeiro programa de 
responsabilidade social, transformando a realidade 
das comunidades onde as cooperativas estão 



Lançamento de otimismo em MT
As cooperativas são as protagonistas do Dia ‘C’

Mais de 60 representantes de cooperativas mato-
-grossenses participaram do lançamento o�cial do 
Programa Dia de Cooperar (Dia C) de 2016, realizado 
no dia 05 de abril, na Sede do Sistema OCB/MT, em 
Cuiabá. Todos compareceram com o propósito de 
levar adiante os objetivos do Programa, que é o de 
estimular a intercooperação para fortalecer resulta-
dos, unir pessoas para fazer o bem e proporcionar a 
transformação social das comunidades onde as 
cooperativas estão inseridas.
 
O presidente do Sistema OCB/MT, Onofre Cezário de 
Souza Filho, ressaltou que o Dia C é uma ação do 
cooperativismo, que diminui a distância entre as 
cooperativas e a comunidade. “Digo que o cooperati-
vismo se resume em uma frase: é um privilégio ser as 
mãos de quem dá”, enfatizou.

“A comunicação foi mais uma vez, nosso maior 
investimento para a propagação do Dia C em 
Mato Grosso e foi possível ampliar a visibilidade às 
ações das cooperativas”, disse o superintendente 
do Sistema OCB/MT, Adair Mazzotti.  
 
A especialista em Marketing, Mariana Rocha, 
ministrou a palestra: “Os Objetivos de Desenvolvi-
mento e Responsabilidade Social”, onde enfatizou 
os pontos primordiais para desenvolver uma boa 
ação de responsabilidade social e sustentável. 
“Nas ações de voluntariado, as cooperativas 
devem estar atentas às necessidades do público a 
sua volta, as pessoas, o meio ambiente, o governo, 
clientes, público interno, os cooperados, os asso-
ciados, isso é responsabilidade social, é olhar o 
universo como um todo”.

COOPERATIVAS QUE PARTICIPARAM DO LANÇAMENTO OFICIAL DO DIA “C” 2016:
 
COABRA, COACEN, COMAJUL, COOPEAMAT, COOPERFIBRA, COOPNOROESTE, COOPERTEC, 
CREDIJUD, PRIMACREDI, SICOOB CENTRAL MT/MS, SICOOB INTEGRAÇÃO, SICOOB SERVIDOR 
SICREDI CENTRAL MT/PA/RO, SICREDI NOROESTE, SICREDI SUDOESTE MT, UNICRED, COEDUC, 
COOPERAR, COOPERSINO, EDUCANOBRES, EDULUC, UNIMED – CACERES, UNIMED CUIABÁ, 
UNIMED VALE JAURU, COOPERFRENTE.
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Muitas ações de cidadania
    64 ações movimentaram os voluntários das cooperativas

O dia 02 de julho em Mato Grosso foi recheado de 
cidadania e muitas ações de responsabilidade social. 
A solidariedade de centenas de voluntários de 19 
cooperativas fez a diferença para inúmeras pessoas 
que participaram das 64 ações simultâneas. Foram 
atividades de educação, cultura, esporte, lazer, inte-
gração e responsabilidade social.   
No dia 02 de julho, representantes do cooperativismo 
mato-grossense e nacional participaram das ativida-
des realizadas pelos voluntários das cooperativas. 
Essa é a data de comemoração das iniciativas realiza-
das durante o ano inteiro pelas cooperativas brasilei-
ras é a data que comemoramos também o Dia Inter-
nacional do Cooperativismo. 

O presidente do Sistema OCB/MT, Onofre Cezário 
de Souza Filho, participou de atividades realizadas 
por cooperativas de Cuiabá e disse que “não existe 
nada mais salutar do que cumprir o nosso sétimo 
principio, que é a preocupação com a comunida-
de onde as cooperativas estão inseridas”.   
A Analista de Desenvolvimento de Cooperativas 
do Sistema OCB/Sescoop, Guilianna Fardini, veio a 
Cuiabá participar do Dia C mato-grossense. Ela 
disse que “os projetos realizados em Mato Grosso 
foram signi�cativos, com muito impacto social. 
Cada vez mais as pessoas estão criando consciên-
cia do impacto que tem as ações de voluntariado 
e de responsabilidade social promovidas pelas 
cooperativas”.
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2 de Julho



Dia Internacional do Cooperativismo
MT teve motivo para comemorar em 2016

A data de comemoração das ações do Dia C 
realizadas durante o ano inteiro pelas cooperativas 
brasileiras é no primeiro sábado do mês de julho. Essa 
também é a data que o mundo inteiro comemora o 
Dia Internacional do Cooperativismo. A Aliança 
Cooperativa Internacional (ACI) instituiu a data que é 
celebrada desde 1923.
Mato Grosso tem sempre muitos motivos para 
comemorar no Dia Internacional do Cooperativismo. 

A�nal, o estado está cada dia mais cooperativista. 
Em 2015, dados do Sistema OCB/MT mostram que 
47,15% da população participaram de alguma 
forma do cooperativismo.  
 
No Brasil existem cooperativas em 13 setores da 
economia e em Mato Grosso 11 desses ramos 
estão constituídos. Essas cooperativas estão em 
118, dos 141 municípios do estado
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O Dia ‘C’ veio para ficar
O verbo em MT é Cooperar
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Em 3 anos, 9 mil 
voluntários de Mato 

Grosso �zeram a 
diferença na vida de 

90mil pessoas

Mato Grosso participa do Dia C desde a sua primeira 
edição nacional em 2013 e só nos três primeiros anos 
9 mil voluntários das cooperativas mato-grossenses 
�zeram a diferença na vida de mais de 90 mil pessoas. 
Em 2013 a Organização das 
Cooperativas Brasileiras de Mato Grosso 
foi um dos 8 Estados do projeto-piloto 
de nacionalização do programa, que 
começou em 2009 em Minas Gerais. No 
primeiro ano de participação Mato 
Grosso reuniu 27 cooperativas, 34 
pontos de atendimento, 35 municípios, 
12.549 bene�ciados e 1.844 voluntários. 
Em 2014 o 7º Principio do Cooperativismo 

“Interesse pela Comunidade” foi destaque nas ações 
de 32 cooperativas com 91 pontos de atendimento 
em 68 municípios de Mato Grosso, 3 mil voluntários, 
15 mil bene�ciados em 68 municípios. O Sistema 

OCB/MT celebrou a data em Cuiabá no 
dia 06 de setembro, na Praça Cultural do 
CPA II, e contou com a presença de mais 
de mil pessoas.   
O Dia de Cooperar 2015 em Mato 
Grosso movimentou quatro mil voluntá-
rios de 44 cooperativas de 8 Ramos de 
atividades, em 128 PAs – Pontos de 

Atendimento –  distribuídos em 85 municípios, bene-
�ciando 60 mil pessoas. 



O Troféu Dia C - 2016
"Momento Dia de Cooperar" 

O "Momento Dia de Cooperar" foi marcado com uma homenagem às Cooperativas mato-grossenses 
participantes do Dia C 2016. A entrega dos troféus aos representantes das cooperativas que 
promoveram ações no Programa Dia C foi realizada no dia 24 de novembro, durante o VII Encontro 
Mato-grossense de Lideranças Cooperativistas, em Cuiabá (MT). 
As ações promovidas pelos voluntários das cooperativas de Mato Grosso contribuíram para melhorar 
a vida de comunidades, crianças, jovens, idosos e instituições em diversas áreas como saúde, 
educação, cultura e lazer, ensino e cidadania.
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2016
Cidades do Dia C em Mato Grosso
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Nova Bandeirantes

Nova Monte Verde

Novo Diamantino
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Infográficos

Movimento do ‘bem’  em Mato Grosso

Mato Grosso - 99 Ações
Dados Estaduais

Cooperativas / Unidades de Atendimento
2013 2014 2015 2016

27 32 44 81

PAs (Postos de Atendimento)

2013 2014 2015 2016

34 91 128 78

Voluntários
2013 2014 2015 2016

1.844 3.022 4.053

Beneficiários
2013 2014 2015 2016

12.549 14.912 59.796 67.303

Municípios
2013 2014 2015 2016

32 68 85 71

12.496

O ano de 2016 nas cooperativas mato-grossenses foi movimentado com ações do ‘bem’. 
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Movimento do ‘bem’ brasileiro

BRASIL
Dados Nacionais

Cooperativas / Unidades de Atendimento 
1.278

Voluntários
86.869

Projetos 
1.180

Beneficiários
1.185.846

Estados
26 e DF

Municípios
777
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A Cooperativa de Pro�ssionais Atuantes em 
Consultoria, Instrutória e Educação – 
Cooperfrente promoveu a ação social intitulada 
‘Os Desa�os dos Jovens na Escolha da Pro�ssão’. 
Os 10 voluntários da cooperativa promoveram 
palestras para 600 jovens de três instituições de 
ensino da rede pública e privada de Cuiabá.
O objetivo do projeto foi contribuir com os 
adolescentes na difícil tarefa da escolha 
pro�ssional. Assim, os voluntários repassaram 

‘Os Desafios dos Jovens na Escolha da Profissão’

orientação aos jovens e adolescentes sobre as 
possibilidades e oportunidades pro�ssionais atuais e 
futuras, dentre elas o agronegócio. O propósito em 
suprir a carência de orientação vocacional nas escolas 
envolvidas foi cumprido.
A ideia dos voluntários é de dar continuidade ao 
projeto para que nos próximos anos possam ser 
aplicados com outros temas, segmentos e regiões do 
estado de Mato Grosso.

Cooperfrente
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A Escola Cooperar - Cooperativa Educacional dos 
Servidores do Instituto Federal de Educação Ciência e 
Tecnologia de MT - Campus Cuiabá, promoveu três 
ações que de�nem bem o lema da campanha escolhi-
do pelos 30 voluntários: “valorizar a vida e o amor ao 
próximo”, bene�ciando mais de 120 pessoas. 
A 1ª ação bene�ciou os pacientes atendidos pelo 
Hospital do Câncer, em Cuiabá (MT). Foram arrecada-
dos alimentos para ajudar os pacientes que precisam 
de uma alimentação equilibrada, diversi�cada e de 
acordo com as necessidades de cada um, com o 

‘valorizar a vida e o amor ao próximo’

propósito de aumentar as chances de sucesso do 
tratamento. 
A 2ª ação foi a ‘Campanha do Leite’, bene�ciando a 
Instituição �lantrópica ‘Casa do Redentor’, que abriga 
pacientes com paralisia cerebral. 
Essas duas iniciativas, que começaram com o Dia C, 
passaram a ser contínuas.  
A 3ª ação do Dia de C 2016 foi o ‘Projeto de Leitura’, 
dirigido às crianças carentes, com muitas histórias, 
recreação, lanche e sorteios de brindes.

Cooperar



Na cidade de Araputanga a Coopnoroeste - 
Cooperativa Agropecuária do Noroeste Mato Grosso 
realizou sua ação solidária em celebração ao ‘Dia C’ no 
dia 2 de julho. A iniciativa com o tema ‘Doe Leite’ 
reuniu 50 colaboradores e �zeram arrecadação 1.000 
litros de leite, que foram distribuídos para mais de 50 
famílias carentes do município. 

Para os voluntários da Coopnoroeste, realizar uma 
ação social é um dos princípios do cooperativismo e 
todos contribuíram com muito amor e alegria. 
Mostraram para os moradores da cidade, que o 
Cooperativismo é solidário. A iniciativa emocionou os 
participantes e superou as expectativas da 
Coopnoroeste.
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Coopnoroeste

‘Doe Leite’
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Unicred

A Cooperativa de Crédito dos Médicos, Pro�ssionais 
da Saúde e Empresários de Mato Grosso - UNICRED 
MATO GROSSO - provocou muitos sorrisos no 
Hospital de Câncer de Mato Grosso, com sede em 
Cuiabá, no dia 25 de maio. Com o projeto ‘Doutores 
da Alegria’, 100 voluntários participaram de 
atividades com as crianças e adultos que passam por 
um momento difícil na vida. 

Foram brincadeiras e entrega de kits com materiais 
didáticos para a criançada e visita à ala dos adultos 
com bastante descontração e entusiasmo, 
contagiando mais de 100 pacientes, com muitas 
gargalhadas, sorrisos e amor. 
O propósito da ação do Dia C na UNICRED foi ‘fazer 
com que o colaborador se envolva em ações sociais e 
crie o hábito de promover o bem

‘Doutores da Alegria’
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Sistema 
OCB/MT

Voluntários da Organização das Cooperativas 
Brasileiras de Mato Grosso – Sistema OCB/MT - 
promoveram um café da manhã diferente no dia 05 
de novembro de 2016. Às 6 horas da manhã, 
funcionários, dirigentes e alguns familiares 
cooperativistas prepararam o leite, chá, bolo, pães e 
muitas frutas para os 100 idosos atendidos pela 
Fundação Abrigo do Bom Jesus, em Cuiabá.      
Os 35 voluntários também realizaram várias 

atividades de integração com os idosos, distribuíram 
camisetas, muitos balões coloridos, tocaram violão, 
dançaram e cantaram em companhia dos assistidos. 
A ação movimentou a instituição bene�cente, que foi 
fundada em fevereiro de 1940 e acolhe idosos da 
capital mato-grossense e de cidades do interior do 
estado. Ela sobrevive de doações de pessoas físicas, 
parcerias com empresas e com auxílio 
governamental.

‘Sorrindo com a Melhor Idade’



21

Foi com muita criatividade e brincadeiras que a 
Comajul - Cooperativa Mista Agropecuária de 
Juscimeira - proporcionou um dia diferente para as 
crianças, com a ação ‘Criando e Brincando’. Cerca de 
300 crianças participaram do ‘Dia C’, realizada no 
Centro recreativo dos Funcionários da Comajul, no 
dia 02 de julho, na cidade de Juscimeira.

‘Criando e Brincando’

Os 30 voluntários ensinaram as crianças a criar seu 
próprio brinquedo, utilizando materiais simples e 
baratos. Juntos confeccionaram pipas, carrinhos de 
rolimã, ponteiras para lápis, bonecas de pano, vai e 
vem e muitos outros brinquedos. Também teve   
brincadeiras com premiações,  pula-pula,  
distribuição de algodão doce, refrigerante e picolé. 

Comajul
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A Cooperativa Agroindustrial do Centro-Oeste do 
Brasil – Coabra, instalada em Cuiabá, realizou seu 
projeto com intercooperação. Em parceria com a 
cooperativa de crédito Sicredi Ouro Verde, as 
cooperativas proporcionaram um dia especial às 
mulheres assistidas pelo projeto MT Mamma, 
destinado a pacientes que passam por tratamento 
de câncer.  Pro�ssionais voluntários maquiaram e 
fotografaram 45 mulheres.

A entrega das fotos foi outro momento festivo, que 
emocionou a todos. 
A ação junto ao MT Mamma na Coabra já se tornou 
contínua e está sendo ampliada através da 
intercooperação com a cooperativa de crédito 
Sicredi Outro Verde, e outros parceiros com o 
propósito de construir uma sede melhor para as 
assistidas na cidade de Cuiabá.

‘Projeto MT Mamma’

Coabra
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‘Quem coopera compartilha’

O ‘Lar de Crianças’, entidade �lantrópica da cidade de 
Pontes e Lacerda, recebeu um incentivo extra no dia 
02 de Julho, através dos 43 voluntários da Cepel - 
Cooperativa Educacional de Pontes e Lacerda - que 
vestiram a camisa da solidariedade em celebração ao 
Dia de Cooperar - ‘Dia C’.
Com a ação social ‘Quem Coopera Compartilha’, as 20 

crianças do ‘Lar de Crianças’ receberam carinho e 
doações de produtos de limpeza. O objetivo da 
ação foi contribuir com o desenvolvimento e 
estimular a qualidade de vida da comunidade. 
Para os participantes foi grati�cante ajudar os 
outros e colocar-se à disposição das pessoas para 
a construção de um futuro melhor.

Cepel 
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‘Juntos Somos Mais’ 

A Cooperativa dos Pro�ssionais da Educação do 
Município de Sinop – Coopersino - com o projeto 
‘Juntos Somos Mais’, realizou diversas atividades que 
proporcionaram momentos de lazer, conscientização 
e descontração para os pais, alunos e colaboradores 
da unidade escolar.
Os 60 voluntários da cooperativa organizaram o 
evento, que contou com muitas atrações, como 
passeios ciclísticos, teatro, palestras sobre ‘Educação 

para Trânsito’, e valorização da cultura folclórica 
brasileira, através de danças e comidas típicas.  
A ação também contou com a parceria da Cearpa 
- Conselho Estadual das Associações de Revendas 
de Produtos Agropecuários de MT – que 
promoveu palestra de conscientização e 
destinação correta dos resíduos agrícolas, 
utilizados na produção regional.

Coopersino
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Os voluntários da Coacen - Cooperativa 
Agropecuária e Industrial Celeiro do Norte - 
movimentaram a cidade de Sorriso/MT. Os 35 
voluntários, com apoio da direção da Coacen, 
proporcionaram um dia de aprendizado e diversão 
para 1000 crianças, em celebração ao ‘Dia de 
Cooperar’.
As crianças aprenderem sobre a história dos 30 anos 
de Sorriso de uma maneira divertida, com a 
personagem Frozen. A turma do Frozen contou 
como surgiu a cidade, o seu crescimento, primeiros 
colonizadores, a agricultura e o orgulho de Sorriso 
ter sido eleita a Capital Nacional do Agronegócio, 
sendo a maior produtora individual de soja do 
mundo.

‘Aprendizado e diversão’

Além de receberem conhecimento, as crianças 
também dançaram e se deliciaram com um lanche 
preparado pelos cooperados e colaboradores. No 
�nal do evento as crianças ganharam como brinde 
pela participação, o livro ‘A Aventura de Plantar’ 
feito pelo Embrapa, que conta a história da 
agricultura no Brasil.
O livro gerou outra ação, com a premiação das 
melhores ‘interpretações do livro’ através do teatro, 
desenho e outras expressões. O professor da 
equipe campeã ganhou um notebook e os alunos 
da sala vencedora receberam um dia de cinema 
com pipoca e refrigerante. Uma maneira divertida 
de incentivar a leitura.

Coacen
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A Cooperativa Educacional de Comodoro – Coeduc - em parceria com as Cooperativas de Crédito Sicredi e 
Sicoob colocou em prática o projeto de responsabilidade social, ‘Mãos que doam, mãos que recebem’. Os 
alunos, pais, cooperados, voluntários e funcionários participaram de uma gincana, onde foram arrecadados 
alimentos não perecíveis e entregues à famílias carentes do município de Comodoro.
O objetivo da ação foi promover e estimular a integração das ações voluntárias em um grande movimento de 
solidariedade cooperativista. Os 50 voluntários responderam a um impulso humano fundamental: a vontade 
de colaborar, de ajudar, de dividir alegrias, aliviar sofrimentos e de melhorar a qualidade da vida.
A realização do ‘Dia C’ foi uma oportunidade para os voluntários praticarem o cooperativismo solidário. A 
iniciativa superou as expectativas da Coeduc e contemplou 150 famílias.

‘Mãos que doam, mãos que recebem’

Coeduc
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Os voluntários da Cooalve - Cooperativa Agrícola Lucas Rio Verde, movimentaram o município de Lucas do 
Rio Verde durante três meses, com uma campanha de arrecadação de alimentos não perecíveis. Os 20 
voluntários, em parceria com a ‘Ong Amibem Ame o Bem’, realizaram as doações de cestas básicas que 
foram entregues a 90 famílias carentes.
A proposta da Cooperativa foi desenvolver o censo de cooperar na comunidade luverdense e  amenizar as 
di�culdades que essas famílias enfrentam no dia a dia.

‘Ame o Bem’

Cooalve
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‘Cuidando da Terra’

Coodeagri

A Cooperativa de Desenvolvimento Agrícola - Coodeagri – está localizada no município de Lucas do Rio 
Verde, que possui uma das áreas mais produtivas de Mato Grosso. Para celebrar o Dia da Cooperação, os 
voluntários realizaram a ação no dia 02 de julho, com o objetivo de proteger e cuidar da terra dos 
pequenos produtores rurais. 
Durante a ação, foi �rmada parceria entre a cooperativa e os agricultores familiares. Com a assinatura dos 
termos cooperação, foi feita a distribuição de insumos, análise do solo, orientação de correção do solo, 
além de diagnóstico nas áreas.  Foram bene�ciadas diretamente 15 famílias de agricultores familiares.
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Doe Sangue, Doe Vida’ – Coleta de 140 bolsas de 
sangue.
Doações – doação de 03 cadeiras de rodas, 03 
muletas auxiliares, 02 muletas canadenses e 100 
lençóis personalizados ao Hospital Regional. 
Terceira Idade - Almoço de confraternização, 
dinâmicas, corte de cabelo e Dia de Saúde no Lar dos 
Idosos de Peixoto de Azevedo, que atende 15 idosos.  
Esporte - Realização da 2ª corrida Cidade 
Cooperativa com percurso de 10 km, com mais de 
200 atletas mato-grossenses, e do estado do Pará.

Fé - Celebração de missa em Ação de Graças pelo Dia 
de Cooperar . 
Meio Ambiente - Projeto de sustentabilidade 
ambiental 'Cidade Verde' com a distribuição de 2.500 
mudas de árvores nativas, ornamentais e frutíferas. 
Ato Cívico – Realizado diversas atividades para a 
comunidade na Vila Olímpica com exposição de 
máquinas e implementos, feiras de agricultura 
familiar e artesanato, playground infantil e 
apresentações culturais.

‘100% cidadania’

Coogavepe

Os 150 voluntários da Cooperativa dos Garimpeiros do Vale do Rio Peixoto – Coogavepe – realizaram sete 
ações junto à comunidade de Peixoto de Azevedo, região Norte de Mato Grosso. Foram projetos de cunho 
social, educacional, cultural, esportivo, ambiental, saúde preventiva e cooperativismo. Como estratégia 
realizou parcerias para oferecer os melhores serviços gratuitos a toda comunidade e assim bene�ciou 
diretamente mais de 500 pessoas. 
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Coomser

‘Horta na Escola’

Os 29 voluntários da Cooperativa de Trabalho e Servi-
ços de Rondonópolis - Coomser – colocaram a mão 
na terra e �zeram de uma horta em uma escola esta-
dual na cidade de Rondonópolis.  
A ideia levou 180 alunos a participarem da limpeza 
do terreno e da preparação da terra para o canteiro. 

Os voluntários e alunos adubaram o terreno, 
�zeram a umidi�cação na saturação ideal, a cober-
tura com compostagem, preparação das semen-
tes, acompanharam a germinação das sementes, 
e ensinaram como lidar com as hortaliças planta-
das.



‘Horta na Escola’‘Horta na Escola’
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A Cooperativa de Pescadores e Aquicultores de Mato 
Grosso - Coopeamat - �ca na cidade de Várzea Grande 
e é formada por 21 pescadores e 16 piscicultores. Eles 
colocaram em prática um projeto de preservação 
ambiental com o replantio e conservação de árvores 
nativas, recolhimento de lixo junto à comunidade 
ribeirinha de Bonsucesso, limpeza do leito e 

barrancas do rio Cuiabá.
Para os voluntários, o Dia C não é um dia só, mas o 
ano inteiro, pois recolhem o lixo do rio, fazem 
replantio e conservação de árvores nativas de 
forma contínua.  A iniciativa dos 50 voluntários da 
Coopeamat bene�ciou diretamente mais de mil 
pessoas. 

Coopeamat

‘Preservação Ambiental’
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O projeto ‘Mãe Cidinha’ da cidade de Primavera do 
Leste recebeu uma ajuda extra no dia 02 de Julho de 
2016, com uma ação de 12 voluntários da 
Coopercerrado - Cooperativa dos Produtores do 
Cerrado Sul de Mato Grosso - que participaram da 
celebração do ‘Dia C’.
As 60 crianças do projeto tiveram uma tarde de 
descontração e alegria, repleta de brincadeiras, 

entretenimento e com a distribuição de deliciosos 
lanches. Os colaboradores �zeram a entrega das 
doações de mantimentos e materiais de higiene 
arrecadados pelos cooperados da Coopercerrado.
O objetivo da ação foi contribuir com o 
desenvolvimento e bem estar da comunidade. Para 
os participantes a iniciativa foi grati�cante e fazer o 
bem ao próximo é investir em um futuro melhor.

Coopercerrado

‘Fazer o bem sem olhar a quem’



33

Sicoob Primavera

A festa junina de 2016 da APAE do município de Primavera do Leste ganhou reforço especial dos 15 voluntários 
da cooperativa de crédito Sicoob Primavera. Eles �zeram uma campanha de arrecadação de alimentos e 
contribuíram com as guloseimas para os 50 alunos da Associação. 
A campanha deu tão certo, que com o saldo do valor arrecadado, foi adquirido um forno elétrico e materiais 
para auxiliar na limpeza da instituição.

‘Festa Junina Especial’
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Coopernova

‘Doe um brinquedo ganhe um sorriso’ 

A Cooperativa Agropecuária Mista Terranova - 
Coopernova – desenvolveu uma ação na cidade de 
Terra Nova do Norte que transformou a vida de 256 
crianças com idades de 04 a 08 anos. O projeto 
social aconteceu na Escola Municipal Chapeuzinho 
Vermelho com a premissa de que os pneus passíveis 
de recauchutagem tem valor positivo, já pneus não 
passíveis de recuperação tem valor negativo ao 
meio ambiente.
Com o conceito de que “só vira lixo se não cuidar” a 

Coopernova desenvolveu o projeto ‘Doe um 
brinquedo e Ganhe um sorriso’, que consiste em 
fazer o reaproveitamento de borracha de pneus. Os 
voluntários doaram para a escola um Parque feito 
com pneus. Além disso, promoveram um torneio 
de futebol com as crianças, e realizaram palestras 
de conscientização de nutrição, saúde, e educação 
�nanceira para pais, professores e a comunidade. 
A Coopernova contou com a parceira da 
cooperativa de crédito Sicredi Norte. 
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Os 35 voluntários da Cooperativa de Trabalho dos 
Professores e Pro�ssionais de Lucas do Rio Verde - 
Eduluc – levaram 160 alunos de uma escola de Lucas 
do Rio Verde a realizarem uma pesquisa de antigas 
brincadeiras do tempo da vovó. O resgate das 
brincadeiras antigas não �cou só no papel e foram 
confeccionados pela garotada, que se divertiu 
durante o dia festivo. 

A ação do Dia C da Eduluc também contou com uma 
campanha de doação de livros infantis que foram 
entregues a um grupo de missionários de Lucas do 
Rio Verde que desenvolve um trabalho voluntário 
com crianças carentes no país asiático Timor Leste.
Os voluntários, os pais dos alunos e a comunidade 
também participaram da campanha de doação de 
sangue.

Eduluc

‘Brincadeiras do Tempo da Vovó’
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‘Incentivando a vida saudável’

Primacredi

Primavera do Leste - Em Primavera as atividades 
aconteceram na Pista de Caminhada e com a 
participação de mais de 500 pessoas. Além da 
tradicional caminhada, a população contou com 
exames de diabetes, aferição da pressão arterial, 
massagem corporal, ginástica laboral e dança de 
zumba. Teve ainda atividades artísticas e culturais, 
como apresentações da Orquestra Primaverense de 
Viola Caipira e da Escola Municipal de Dança, que 
encantaram ao público presente.
Para as crianças, atrações como palhaços e pintura 
facial, pipoca, algodão doce, água mineral, água de 
coco, brindes, sorteios de kits da Cooperativa e 10 
bicicletas, que foram doadas pelo grupo “Mulheres 
no Pedal”. 

Poxoréu – A ação foi realizada no Centro Juvenil com 
o sorteio de 6 bicicletas, 2 patinetes e bolas, muitas 
atividades de interação com as crianças, com 
brincadeiras, distribuição de brindes, lanches e kits 
de guloseimas. 
Gaúcha do Norte - O evento foi realizado na escola 
de Educação Infantil Cantinho do Amor, onde são 
atendidas 127 crianças no período da tarde, com 
idades entre 04 meses e 5 anos.   Foram servidos 
lanches, refrigerantes, balas, pirulitos e realizadas 
brincadeiras no pula-pula, jogos com bolas, na 
companhia de palhaço que alegrou a criançada.

A Cooperativa de Crédito Rural de Primavera do Leste - Primacredi – promove o Dia C desde sua primeira 
edição em 2013. Em 2016, o maior programa de voluntariado brasileiro foi realizado no dia 02 de Julho, em 
três cidades onde a cooperativa esta inserida envolvendo mais de 100 voluntários.



Os voluntários da Sicoob Central MT/MS realizaram 
duas ações no programa nacional do voluntariado do 
cooperativismo.
Uma delas foi a ação contínua de arrecadação de 
alimentos destinada ao Hospital de Câncer de Mato 
Grosso, que �ca em Cuiabá, realizada durante o ano 
inteiro, com diversas atividades que incluem 

palestras e participação na campanha McDia Feliz.
Os 50 voluntários da Sicoob Central MT/MS �zeram 
ainda uma ação pontual no dia 2 de julho, com a 
doação de sangue. Mais de mil pessoas foram 
bene�ciadas em 2016 com o trabalho de 
voluntariado da Sicoob Central.
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Sicoob Central
MT/ MS

‘Cooperativa Solidária’
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Com o objetivo de estimular a conscientização 
ecológica da comunidade, a Cooperativa de Crédito 
de Livre Admissão, União e Negócios - Sicoob 
Integração - celebrou o Dia C, com a Campanha 
‘Caminhada pela Natureza’. 
As 60 crianças do Projeto Volley Kids do Instituto 
Desportivo da Criança puderam desfrutar da 
natureza no Parque Mãe Bonifácia localizado na área 
central de Cuiabá. Os professores e voluntários 

repassaram conhecimento através da leitura e 
mostraram as diversidades e espécies animais.
O objetivo dos 50 voluntários da Cooperativa Sicoob 
Integração foi formar cidadãos ecologicamente 
conscientes. A ação também contou com muitas 
brincadeiras, diversão e esporte; o público infantil 
recebeu ainda, premiações e um piquenique 
especial.

‘Caminhada pela Natureza’

Sicoob Integração



A cooperativa de Crédito Sicoob Sul focou sua ação 
nos jovens e adolescentes da cidade de 
Rondonópolis. O projeto Adolescência, Juventude, 
Humanismo e Mercado de Trabalho foi realizado em 
parceira com a Associação Koblenz Brasil – Kobra - 
através de palestras.
A proposta foi oferecer um espaço onde os jovens se 
tornassem aptos e com conhecimento para 

conduzirem a vida e também preparados para um 
futuro emprego. 
As palestras educativas abordaram diversos temas, 
como educação �nanceira, habilidades necessárias 
para o mercado de trabalho e competências exigidas. 
Os 30 jovens que participaram das atividades 
também receberam os cofrinhos porquinhos da 
cooperativa Sicoob Sul.
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Sicoob Sul

‘Adolescência, Juventude, Humanismo
 e Mercado de Trabalho’ 
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Unicotton

A Cooperativa de Produtores de Algodão - Unicotton 
- realizou no dia 1º de julho, no Centro Social Nossa 
Senhora Aparecida, localizado no município de 
Primavera do Leste, a entrega de materiais para 
confecções de artesanatos para as 60 crianças do 
‘Projeto Mãe Cidinha’. 
O objetivo da ação do Dia ‘C’ promovida pelos 30 

voluntários da cooperativa foi garantir uma renda 
extra aos bene�ciados. O artesanato produzido pelas 
crianças com os materiais entregues gerou uma 
renda que foi convertida em benefícios para a manu-
tenção do Projeto. A ação também contou com brin-
cadeiras e deliciosos lanches.

‘Cooperação com ação é a solução’
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Sicredi Celeiro 
 do MT 

As iniciativas da Cooperativa de Crédito Sicredi 
Celeiro de MT, com sede na cidade de Sorriso 
mobilizaram 150 voluntários e bene�ciaram 750 
pessoas diretamente. 
A cooperativa atua nos municípios de Feliz Natal, 
Vera, Sorriso, Boa Esperança, União do Sul, Cláudia, 
Santa Carmem e Nova Ubiratã. As diversas ações 
realizadas tiveram como propostas, transformar vidas 

e integrar pessoas.  
Os voluntários da Sicredi Celeiro dos oito municípios 
envolvidos, realizaram palestras e conscientização 
sobre educação �nanceira para estudantes, 
promoveram integração com alunos da Apae e com 
crianças em processo de adoção, palestras sobre 
saúde preventiva em centros de idosos e muitas 
atividades junto as associações da Melhor Idade.

‘Transformando e Integrando Vidas’
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Sicredi 
Noroeste

As crianças atendidas pelo Abrigo Flor de Acácia 
receberam donativos dos voluntários da cooperativa 
de crédito Sicredi Noroeste, na cidade de 
Araputanga. 
Os colaboradores e voluntários da cooperativa 
doaram para a entidade sem �ns lucrativos, leite, 

fraldas, suprimento alimentar e muito carinho.  
A ação levou ao conhecimento da comunidade, que 
algumas crianças atendidas entre 01 e 14 anos, são 
intolerantes a farinha branca e lactose, e necessitam 
de uma atenção especial. Deu certo e as 
contribuições aumentaram. 

‘Crianças do Flor de Acácia’
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‘Cooperação Total’ 

Alta Floresta – ‘Doação de Sangue – Os voluntários 
mobilizaram os colaboradores, associados e a 
sociedade para doarem sangue.

Guarantã do Norte - ‘Lar dos Idosos’ – Café da 
manhã, ouviram e contaram histórias, brincadeiras, 
e muito carinho para os 45 idosos atendidos do 
Abrigo.  

Itaúba – ‘Arrecadação de Alimentos’ - Distribuição 
de cestas básicas às famílias carentes atendidas pela 
Pastoral das Crianças.  

Paranaíta – ‘Projeto doe Alegria’ - dia de lazer, 
brincadeiras e presentes para 120 crianças da 
Pastoral da Criança.   

Terra Nova do Norte – ‘Doe um brinquedo e ganhe 
um sorriso’ – Entregaram brinquedos feitos a partir 
da reciclagem de pneus para compor o parquinho da 
Escola Municipal Chapeuzinho Vermelho. Ação em 
parceria com a Coopernova.  

Colíder, Nova Guarita, Nova Canaã do Norte, 
Carlinda, Matupá, Nova Santa Helena, Novo 
Mundo, Peixoto de Azevedo – ‘Campanha de 
Arrecadação de Alimentos’ – As oito Unidades de 
Atendimento da Sicredi Norte realizaram ações em 
bene�cio do Hospital de Câncer de suas cidades.

Sicredi Norte

Os voluntários da cooperativa de Crédito Sicred Norte realizaram diversas atividades em várias Unidades de 
Atendimento. O Dia C foi realizado com dedicação total para transformar a vida de muitas pessoas. 



Sicredi Ouro
verde

‘Transformando Vidas’

Alto Paraguai – ‘Cooperando com a saúde da 
comunidade’ - passeio ciclístico.  

Ipiranga do Norte – ‘Jardim da Minha Escola’ – 
Reforma da área de lazer de uma creche pública. 

Nova Mutum – ‘Pedalada Solidária’ – passeio 
ciclistico  e arrecadação.

Santa Rita do Trivelato – ‘Doe alimentos, Doe 
Sorriso’ – Mais de 300 pessoas carentes bene�ciadas.

Nobres – ‘Educação �nanceira, um ato de poupar’ – 
palestra para mais de 100 pessoas .

São José do Rio Claro – ‘Brincando e Cooperando 
com a Comunidade’ -  Intuíto de chamar a atenção 
para os mais carentes. 

Tapurah - ‘Fazendo o Bem’ - Doação de roupas 
infantis às famílias de baixa renda cadastradas junto 
ao CRAS - Centro de Referência da Assistência Social.   

Lucas do Rio Verde – ‘Juntos pela Vida’ – R$ 300 mil 
em alimentos e materiais de limpeza para o Hospital 
São Lucas.

Nova Maringá – ‘Caminhada pela Saúde’ - a 
importância da atividade física.

Itanhangua – ‘Geloteca’- As geladeiras, 
transformadas em biblioteca, �caram recheadas com 
doações de livros. 

Cuiabá – ‘Saúde e Bem Estar’ – Atividades no abrigo 
dos Idosos.
 
Novo Diamantino – ‘Praticando Esporte’ – Mutirão 
de limpeza geral e pintura na sede da Ong 
Transformação.

A Cooperativa de Crédito Sicredi Ouro Verde está presente em diversos municípios mato-grossense. 
Unidades de Atendimento realizaram ações com um público variado, porém com o propósito único de 
transformar vidas.
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Querência – ‘3ª Pedalada do Cooperativismo’ –  
contou com a participação de mais de 400 ciclistas. 

Ribeirão Cascalheira - ‘Pesando, Partilhando e 
Cooperando’ - Recreação com 70 crianças.

Canarana - ‘Cooperando com a Pastoral da Criança’ 
– brincadeiras e palestra com tema ‘Afetividade’. 

Confresa – ‘Educação Financeira’ - palestra para 
alunos de uma escola publica.

São José do Xingu – ‘Poupar e sonhar, é só começar’ 
– Mais de 300 alunos da Escola Municipal Maria de 
Moraes.

Água Boa – ‘Educação e inclusão �nanceira’ – 
Alunos receberam orientação sobre educação e 
planejamento �nanceiro.

Gaúcha do Norte – ‘Brinquedoteca’ -  arrecadação 
de livros e brinquedos para a montagem da 
Brinquedoteca na Apae.   

Os voluntários da cooperativa de Crédito Araxingu realizaram muitas ações que participaram do Dia de 
Cooperar 2016 e �zeram a diferença na vida de crianças, jovens e idosos. 

Sicredi Araxingu

Bom Jesus do Araguaia – ‘Brincar e cooperar é só 
começar’ - Recreação com 130 crianças .
 
Barra do Garças – ‘O Amor Corre nas Veias’ – Doação 
de sangue dos colaboradores, cooperados e 
familiares.  

Vila Rica – ‘Educação �nanceira na Melhor Idade’ – 
Idosos e jovens assistiram palestra.

Santa Cruz do Xingu – ‘Encontro na Pastoral’ – 
Recreação para as crianças e palestras para as mães. 

Alto Boa Vista – ‘Dia Mundial do Brincar’ – Mais de 
200 crianças da Pastoral, brincaram e receberam 
lanche. 

Cocalinho – ‘Unidos para a Cooperação’ – A 
arrecadação de alimento durante uma partida de 
futebol foi doada às famílias carentes. 

Xavantina – ‘A Cooperação está em nossas ações’ – 
Doação de alimentos à Associação Caminho de Luz.

‘Fazendo a Diferença’
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Sicredi Sudoeste

‘Doando Amor’

Campo Novo do Parecis – ‘Dia das Crianças’ -  Dia 
de recreação e  guloseimas  para as crianças.  

Nortelândia - ‘Fome Zero’ - Doação de alimentos 
não perecíveis para a Casa Lar que cuida de crian-
ças para adoção.

Sapezal – ‘Saúde Bucal’ – Crianças aprenderam a 
escovar os dentes e receberam Kit higiene bucal. 
 

Tangará da Serra – ‘Troca um Livro?’ – Livros em 
pontos de ônibus, em lugares movimentados, ou em 
banca de revistas à disposição do leitor. Pode doar, 
trocar ou ler. 

Cristo Rei – ‘Doando Amor’ – Doação de alimentos, 
produtos de higiene, música e carinho no Abrigo 
dos Idosos

As Unidades de Atendimento da Cooperativa de Crédito Sicredi Sudoeste movimentaram os municípios 
onde estão inseridas. Os voluntários �zeram a diferença para muitas pessoas com ações realizadas no Dia C.
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Sicredi Sul

‘Doando Amor’

Rondonópolis – ‘Doação e diversão’ – As Unidades 
de Atendimento da Sicredi Sul localizadas em 
Rondonópolis realizaram diversas atividades. Os 
voluntários doaram beliches, alimentos não 
perecíveis e quitação de dois meses de aluguel na 
‘Casa Amor em Ação’. Distribuíram brinquedos para 
as crianças do projeto ‘Filhos de Noel’, e na Vila 
Operária foram entregues alimentos, roupas, 
calçados e brinquedos para os moradores da ‘Casa 
Abrigo Rotativo’, acompanhado de recreação com 
pula-pula, apresentação musical, teatro e 
brincadeiras com palhaços para as crianças 
presentes.

Pedra Preta – ‘Refrigerar faz bem’ – Doaram um ar 

condicionado para Apae, que contou com um 
gostoso café da manhã.

Alto Araguaia - ‘Doando alimentos’ – Entrega de 
alimentos e visita Lar dos Idosos de Santa Rita do 
Araguaia. 

Alto Garças – ‘Investindo no Futuro’ – Doação de 
alimentos ao CEJUPA – Centro Juvenil Padre Agostini, 
que atendem crianças e jovens carentes. 

Alto Taquari – ‘Doar faz Bem’ – Doação de Kits de 
cama e banho aos internos do Abrigo Municipal e a 
ação Dia Feliz para as crianças do Projeto Fazendo 
Futuro da Pastoral da criança. 

Os voluntários da Cooperativa de Crédito Sicredi Sul vestiram a camisa do Dia C e promoveram muitas 
atividades, que contribuíram para uma vida melhor de muitas pessoas. O voluntariado fez bonito na região 
sul de Mato Grosso.
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Sicredi Univales

‘Cooperação Desenvolve a Comunidade’

Castanheira - ‘Caminhada Ecológica’ – Aprendizado 
a reciclar com brincadeiras, lanches e desa�os.

Cotriguaçu – ‘Quem Coopera Compartilha’ – 
Arrecadação de alimentos  para doação às famílias 
carentes.

Juruena – ‘Alegria na Praça’ - Limpeza da praça, 
plantio de árvores e organização de pneus coloridos  
para as crianças brincarem. 

Novo Horizonte do Norte – ‘É com união que 
podemos Transformar’ – Reconstrução do jardim no 
canteiro central.

Colniza – ‘Semana de Integração’ – Palestras em 
escolas públicas sobre educação �nanceira, drogas e 
doenças sexualmente transmissíveis.

Juina – ‘Biblioteca Itinerante Comunitária’ - 
Organizada bibliotecas voltadas para diferentes 
públicos. 

Tabaporã - ‘Biblioteca Digital’ - A ação começou na 
Escola Menino Jesus  e se estendeu à comunidade.

Nova Monte Verde – ‘Aproveitamento Integral de 
Alimentos’ – Dicas de reaproveitamento de 
alimentos.

Juara – ‘Cantinho da Leitura do Sicredi’ – Montagem 
de um espaço para a leitura com pu�s, banquinhos, 
prateleiras, feitos de material reciclado. 

Castanheiras – ‘Caminhada Ecológicas’ – palestra 
sobre reciclagem, lanches, brindes e muitas 
parcerias.  

Brasnorte – ‘Mutirão de Ações Sociais’ –  Serviços à 
comunidade: documentos, consultas médicas,  salão 
de beleza, lanches e brincadeiras.  

Nova Bandeirantes – ‘Alegria das Crianças’ – 
Revitalização do parquinho da praça do bairro 
carente.

Os voluntários da Cooperativa de Crédito Sicredi Univales mostram que estão engajados de corpo e alma nos 
propósitos do Dia C. As Unidades de Atendimentos �caram movimentadas com as ações realizadas, com 
muitas parcerias e interação com a comunidade.
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Sicredi Vale
do Cerrado

‘Cooperação de Todos’

Primavera do Leste - ‘Cooperação’ - Doações de 
alimentos para o Lar São Francisco de Assis, que 
atende crianças carentes. Atividades que 
despertaram nas crianças a importância da 
cooperação de todos para algo em comum.
  
Paranatinga – ‘Cooperação’ – Mobilização nas redes 
sociais, colaboradores e associados para bene�ciar 
hospitais e famílias carentes com alimentos 
arrecadados.  

Jaciara - ‘Cooperação’ – Mais de 300 pessoas 
bene�ciadas com os alimentos arrecadados pelos 

colaboradores, cooperados e população. Alimentos 
destinados às famílias carentes e hospitais.  

Campo Verde – ‘Cooperando com a Comunidade’ - 
Arrecadações de cestas básicas de alimentos, que 
foram entregues ao Centro de Educação as Crianças 
Carentes Lar Maria de Lourdes. Mais de 400 pessoas 
foram bene�ciadas com a ação.  

Dom Aquino – ‘Em Cooperação’ – O Hospital Público 
da cidade foi bene�ciado com a arrecadação de 
alimentos realizada pelos colaborados e cooperados 
voluntários.

Muitas ações dos voluntários da Cooperativa Sicredi Vale do Cerrado para contribuir com uma vida melhor 
para as familiais carentes e hospitais públicos da região onde a cooperativa atua. O Dia C fez a diferença na 
vida de muitas pessoas.
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Unimed
 Araguaia

‘Amigos dos Idosos’

A Cooperativa de Trabalho Médico Unidade Barra do 
Garças - Unimed Araguaia  - participou da celebração 
do Dia de Cooperar - ‘Dia C’ - realizando o ‘Programa 
de Responsabilidade Social’, com o propósito de 
arrecadar recursos �nanceiros para a revitalização do 

Abrigo de Idosos.
Os 150 voluntários realizaram uma ‘blitz solidária’ nas 
principais avenidas da cidade e arrecadaram recursos 
�nanceiros para reforma da sede da entidade e 
compra de tecidos para as roupas de dormir.
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‘Doe Vida, Doe Sangue!’

Unimed Norte

Com o propósito de ‘salvar vidas’, os 12 voluntários da 
Cooperativa de Saúde Unimed Norte de Mato Grosso 
- Unimed Norte - promoveram mais uma vez um 
evento para atrair doadores para o Banco de Sangue 
da cidade de Sinop.
O evento foi realizado no 1º de julho na unidade de 
Coleta e Transfusão de Sangue, anexo do Hospital 
Regional de Sinop. Durante a ação, os voluntários 

convidavam a comunidade com o argumento forte 
de que o doar sangue não dói e não traz nenhuma 
complicação à saúde do doador. 
O ato de solidariedade dos colaboradores da Unimed 
Norte do Mato Grosso foi seguido por funcionários de 
outras empresas, o que bene�ciou diretamente 75 
pessoas.
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Unimed
Cáceres

‘Jovem Sempre’

A Cooperativa de Trabalho Médico - Unimed Cáceres 
- fez a diferença na vida de 30 pessoas, com a ação 
social ‘Jovem Sempre’ que teve como objetivo levar 
um dia de recreação, integração e beleza aos 
moradores do Abrigo de Idosos do município de 
Cáceres. 

O evento contou com a participação de 40 
voluntários, que proporcionaram um dia agradável 
com muita recreação com os idosos, integração, tarde 
de beleza, bailinho, música ao vivo, aferição de 
pressão arterial, consulta médica e teste de diabetes.
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Unimed Cuiabá

‘Contribuição de Voluntários’

A ação do Dia C dos 50 voluntários da Cooperativa de 
Trabalho Médico - Unimed Cuiabá - bene�ciou 
instituições sociais apoiadas pelo Programa de Ação 
Social da Unimed Cuiabá – PróUnim. 
Foram atendidos cerca de 250 idosos com aferição de 

pressão, glicemia, atendimento médico, massagem, 
corte de cabelo, maquiagem, unha, café da manhã 
saudável e apresentações culturais  como dança, 
teatro, coral e animação de palhaços.
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Unimed Vale do
Sepotuba

A Cooperativa de Trabalho Médico Unimed Vale do 
Sepotuba, localizada na cidade de Tangará da Serra, 
realizou sua ação em celebração ao ‘Dia C’ na 
Associação Fonte de Luz, que atende crianças 
carentes.  
Realizaram um dia divertido, revivendo brincadeiras 
antigas e com muitas guloseimas. A ação incentivou 
ainda o voluntariado nos colaboradores com a 
comunidade inserida. 

Os resultados foram grandes e �cou constatado que 
as crianças apresentaram um comportamento 
diferente durante as brincadeiras com os palhaços, 
no refeitório para sentar e comer, e na seriedade 
durante a apresentação do judô, capoeira e violão. 
Outro bene�cio foi a integração dos colegas dos 
demais projetos, criando laços de cooperação entre 
todos os envolvidos.

‘Laços de Cooperação’
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UNIODONTO

O Abrigo dos Idosos de Cuiabá foi bene�ciado com a 
ação dos voluntários da Cooperativa de Trabalho 
Odontológico - Uniodonto de Mato Grosso.  
Batizado pelos voluntários da Uniodonto como 
‘momento tão abençoado’, os colaboradores 
proporcionaram aos idosos um gostoso café da 
manhã, ginástica laboral, com o dia da beleza, e 

montaram a cabine de sel�e. Entregaram também kit 
bucal e de higiene pessoal, realizaram palestra sobre 
prevenção e orientação em saúde bucal e até um 
animado baile com música ao vivo. 
Ação em parceria com a Sicredi Outro Verde – Unida-
de Cuiabá.

‘Momento tão Abençoado’
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Intercooperação 

A Cooperativa Agroindustrial do Centro-Oeste do Brasil – Coabra, em parceria com a cooperativa de crédito 
Sicredi Ouro Verde, UA Cuiabá, proporcionaram um dia especial às mulheres assistidas pelo projeto MT 
Mamma, destinado a pacientes que passam por tratamento de câncer.  Pro�ssionais voluntários maquia-
ram e fotografaram 45 mulheres.
A entrega das fotos foi outro momento festivo, que emocionou a todos. 

Ação: ‘Projeto MT Mamma’
Cooperativas Envolvidas:  Coabra e Sicredi Ouro Verde

56



As Cooperativas Coeduc – Cooperativa Educacional de Comodoro, a Sicredi e Sicoob colocaram em prática 
na cidade de Comodoro, o projeto de responsabilidade social, ‘Mãos que doam, mãos que recebem’. 
Os alunos, pais, cooperados, voluntários e funcionários participaram de uma gincana, onde foram 
arrecadados alimentos não perecíveis e entregues à famílias carentes do município de Comodoro.

Ação: ‘Mãos que doam, mãos que recebem’
Cooperativas Envolvidas: Coeduc, Sicredi Noroeste e Sicoob Credisul
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Intercooperação 



As cooperativas Cooperensino e a Unidade de Atendimento do município de Água Boa da Sicredi Araxingú, 
realizaram a ação ‘Educação e Inclusão Financeira’. Os alunos da Cooperativa de Educação conheceram e 
receberam orientação sobre educação e planejamento �nanceiro na sede da Sicredi. 

Ação: ‘Educação e Inclusão Financeira’
Cooperativas Envolvidas: Sicredi Araxingu e Cooperensino
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Intercooperação 
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Ação realizada com intercooperação entre a Sicredi Ouro Verde, Cootram, Unicred MT, Copermutum e 
Coomuserv. Centenas de pessoas participaram de um passeio de bicicleta pela cidade de Nova Mutum, 
que contou com muitas atividades recreativas e o sorteio de 5 bicicletas.  Teve também arrecadação de 
alimentos, que foram entregues às famílias carentes.   

Ação: ‘Pedalada Solidária’
Cooperativas Envolvidas: Sicredi Ouro Verde, Cootram, Unicred MT, 

Copermutum e Coomuserv

Intercooperação 
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Intercooperação 

Ação: ‘Amigos do Abrigo’
Cooperativas Envolvidas: Unimed Araguaia, Sicredi Araxingu e Coopema

As Cooperativa de Trabalho Médico Unidade Barra do Garças - Unimed Araguaia ,  a Sicredi Araxingu e a 
cooperativa educacional Coopema, participaram da celebração do Dia de Cooperar - ‘Dia C’ - realizando o 
‘Programa de Responsabilidade Social’, com o propósito de arrecadar recursos �nanceiros para a 
revitalização do Abrigo de Idosos.
Foi realizada uma ‘blitz solidária’ nas principais avenidas da cidade de Barra do Garças e a comunidade foi 
solidária com a ação.
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Mato Grosso teve uma participação 
expressiva nos resultados nacionais. Se 
analisarmos que Mato Grosso representa 
pouco mais de 2% dos números relativos 
das cooperativas brasileiras, por si só há de 
se louvar as ações, as atitudes, dos nossos 
associados, dirigentes, colaboradores, de 
todos os voluntários que participaram das 
ações.
Essa consciência se ampliará cada vez mais 
e agora em 2017 esses números vão re�etir 
na mobilização, para que de fato, a gente 
possa construir um mundo melhor a partir 
daquilo que nós podemos contribuir, com a 
melhoria do ambiente onde nós vivemos. 
Assim podemos concluir que de fato 
estamos transformando vidas.

Adair Mazzotti
Superintendente do Sistema OCB/MT

MT se destaca nacionalmente no Dia C

Cooperativas / UA 

Voluntários 

Projetos 

Bene�ciários 

Municípios 

Nacional

1.278 

86.869 

1.180 

1.185.846 

777 

81 

12.496  

99  

67.303 

71 

6,3%

14,3%

8,3%

5,6%

9%

MT Participação MT

“

”
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DIA C 2017
Já começou

Em 2017 o Dia C tem como tema
 ’Atitudes Simples Movem o Mundo’.



Cooperativas 
participantes
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SISTEMA OCB/MT
Sindicato e Organização das Cooperativas Brasileiras no 
Estado de Mato Grosso
Rua 02, quadra 04, lote 03, setor A. Centro Político 
Administrativo - Cuiabá.
Cep: 78.040-050 - (65)3648-2400

COOALVE 
Cooperativa Agrícola Lucas Rio Verde LTDA
Av. Emerson Valcanaia, N 46 N Cx. Postal 302 - Setor 
Industrial - Lucas do Rio Verde.
Cep: 78.455-000 (65) 3549-9500

COABRA
Cooperativa Agro Industrial do Centro Oeste do Brasil
Av. Historiador Rubens de Mendonca - Ed. American 
Business Center, N 2254 - Sala 205 - Bosque da Saúde - 
Cuiabá.
Cep: 78.050-000 (65) 2128-3515

COOPNOROESTE
Cooperativa Agropecuária do Oeste Mato Grosso LTDA
Av. Sebastiao Francisco de Almeida, N 45, Cx Postal 02 
São Sebastião - Araputanga.
Cep: 78.260-000 (65) 3261-5300

COACEN 
Cooperativa Agropecuária e Industrial Celeiro do Norte
Rod. MT 242, KM 01, N. 840, Cx Postal 1003, Margem 
a Direita.
Loteamento Valo - Sorriso - Cep: 78.890-900
(66) 3907-6400

COOPERNOVA
Cooperativa Agropecuária Mista Terra Nova LTDA
ROD BR-163 KM 987 - Industrial II - Terra Nova do Norte
Cep: 78.505-000 - (66) 3534-1421

SICOOB CENTRAL MT/MS
Central das Cooperativas de Credito dos Estados de Mato 
Grosso e Mato Grosso do Sul 
Rua I Lote 06 e 07 Quadras 18 A - Loteamento Parque 
Eldorado Jd. Alvorada - Cuiabá
Cep: 78.048-487 (65) 3314-1100

SICOOB SUL
Cooperativa de Credito de Livre Admissão da Região Sul 
de Mato Grosso
Av. Rui Barbosa, N 2074 Centro  - 
Rondonópolis.
Cep: 78700-130  (66) 3410-8000

SICREDI CELEIRO DO MT 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
de Sorriso
Av. Natalino Joao Brescasin, N 124 Centro 
- Sorriso. 
Cep: 78.890-000 - (66) 3545-5250

SICREDI ARAXINGU 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
do Araguaia e Xingu
Av. Paraná, N 168, Cx Postal 16 Centro - Canarana 
.
Cep:78.640-000 - 66) 3478-1999

SICREDI NOROESTE MT 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
do Noroeste de Mato Grosso
Av. Castelo Branco, N 194 Cx. Postal 12 Centro - 
Araputanga.
Cep: 78.260-000 - (65) 3261-1615

SICREDI NORTE MT 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
do Norte Mato-Grossense 
Av. Tancredo Neves, N 586 - 1 Andar Setor Sul Centro - 
Colíder.
Cep: 78.500-000 - (66) 3541-2641

SICREDI SUDOESTE MT 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
do Sudoeste de Mato Grosso
Rua Neftes de Carvalho, N. 489-S Jardim Duas Pontes - 
Tangara da Serra.
Cep:78.300-000 - (65) 3311-7217

SICREDI SUL MT
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
do Sul de Mato Grosso
Rua Treze de Maio, N 506 Centro - Rondonópolis.
Cep: 78.700-160 - (66) 3410-1600

SICREDI VALE DO CERRADO
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
do Vale do Cerrado
Avenida Brasil, N 189 Centro - Campo Verde.
Cep: 78.840-000 - (66) 3419-1494

SICREDI OURO VERDE MT 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados 
Ouro Verde de Mato Grosso Rua Chapeco, 308 - E 
Centro - Lucas do Rio Verde.
Cep:78.455-000 - (65) 3549-9400
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SICOOB PRIMAVERA 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão do Médio Leste 
de Mato Grosso
Rua Piracicaba, N 763 Centro - Primavera do Leste.
Cep:78.850-000 - (66) 3498-3969

SICREDI UNIVALES MT/RO
Cooperativa de Credito de Livre Admissão dos Associados 
Vale do Juruena.
Av. Mato Grosso, N. 316 Centro - Juína.
Cep: 78.320-000 - (66) 3566-7930

SICOOB INTEGRACAO
Cooperativa de Credito de Livre Admissão União e 
Negócios 
Rua 13 de Junho, N 895, Ed. Centro Executivo, Sala 04 
Centro - Cuiabá.
Cep: 78.020-000 - (65) 3054-0186

UNICRED MATO GROSSO
Cooperativa de Credito dos Médicos, Profissionais da 
Saúde e Empresários de Mato Grosso
Rua Barão de Melgaço, N 2754, 15 Andar - Ed.Work 
Tower - Centro Sul - Cuiabá.
Cep: 78.020-800 - (65) 3314-4700

PRIMACREDI
Cooperativa de Credito Rural de Primavera do Leste
Rua Blumenau, N 325 - Centro - Primavera do Leste.
Cep: 78.850-000 - (66) 3498-0500

COODEAGRI 
Cooperativa de Desenvolvimento Agrícola 
Av. da Acácias, N 2430W Sala 01 (Próximo ao Terra 
Park Hotel) Bandeirantes - Lucas do Rio Verde.
Cep: 78.455-000 - (65) 3549-3942

COOPEAMAT 
Cooperativa de Pescadores e Aguicultores do Mato 
Grosso 
Av. 08 de Abril S/N Colônia de Pesca Z-1 Feira Livre do 
Porto - Porto 
Cep: 78.025-190 - Cuiabá (65) 3666-2640

UNICOTTON
Cooperativa de Produtores de Algodão
Rua C, 315, Quadra 11, Lote 11, Cx Postal 163 Distrito 
Industrial - Primavera do Leste.
Cep: 78.850-000 - (66) 3500-1400

COOPERFRENTE
Cooperativa de Profissionais Atuantes em Consultoria, 
Instrutória e Educação.
Rua Pernambuco, N 880 CPA II   - Cuiabá
Cep: 78.055-550 - (65) 3641-7780

EDULUC
Cooperativa de Trabalho dos Professores e Profissionais 
da Educação de Lucas do Rio Verde Rua Itapiranga, N 
250 E - Centro - Lucas do Rio Verde.
Cep: 78.455-000 - (65) 3549-1596

COOPERSINO 
Cooperativa de Trabalho dos Profissionais da Educação 
do Município de Sinop 
Rua dos Cajueiros, N 60 Cx. Postal 149 - Setor Industrial 
Norte - Sinop.
Cep: 78.550-516 - (66) 3531-0975

COOMSER 
Cooperativa de Trabalho e Serviços de Rondonópolis
Av. Joao Ponce de Arruda, N 2591 Caixa 
D’ Agua - Rondonópolis. 
Cep:78.700-260 - (66) 3423-6698

COOGAVEPE 
Cooperativa dos Garimpeiros do Vale do Rio Peixoto
Rua Lauro Leite, N 31 - Centro - Peixoto de Azevedo.
Cep: 78.530-000 - (66) 3575-3096

COOPERCERRADO
Cooperativa dos Produtores do Cerrado Sul do Mato 
Grosso 
Av. Cuiabá, N 550, Sala 05, Edif. Primavera Center - 
Centro - Primavera do Leste.
Cep: 78.850-000 - (66) 3498-1130

COEDUC 
Cooperativa Educacional de Comodoro 
Rua dos Aracas, 990 N - Cristo Rei - Comodoro.
Cep: 78.310-000 - (65) 3283-1208

CEPEL 
Cooperativa Educacional de Pontes e Lacerda 
Av. Jose Martins Monteiro, N 1256 (ao lado da Igreja 
Adventista) - Centro - Pontes e Lacerda. 
Cep: 78.250-000 - (65) 3266-5633

COOPERAR 
Cooperativa Educacional dos Servidores do Instituto 
Federal de Educação Ciência e Tecnologia de MT - 
Campus Cuiabá - Cel. Octayde Jorge da Silva, Campus 
Bela Vista e Campus São Vicente - Rua Candido Mariano, 
N 133 (ao lado da Igreja Mães dos Homens) - Quilombo 
- Cuiabá.
Cep: 78.005-150 - (65) 3622-3738

COMAJUL
Cooperativa Mista Agropecuária de Juscimeira LTDA
Rua Dr. Castilho, N 720, Cx Postal 41 - Centro - 
Juscimeira.
Cep: 78.810-000 - (66) 3412-1103



UNIMED ARAGUAIA 
Unimed Barra do Garças Cooperativa de Trabalho 
MédicoRua Xavante, 459 Anexo Club Peixinho Setor 
Sul II - Barra do Garças.
Cep: 78.600-000 - (66) 3402 2400

UNIMED CUIABÁ 
Unimed Cuiabá Cooperativa de Trabalho Médico 
Rua Barão de Melgaço, N 2713 - Porto - Cuiabá.
Cep: 78020800 - (65) 3612-3339

UNIMED CÁCERES
Unimed Cáceres Cooperativa de Trabalho Medico
Rua Coronel Jose Dulce,458 - Centro - Cáceres
Cep: 78.850-000 - (65) 3211-1200

UNIMED NORTE 
Unimed Norte Mato Grosso Cooperativa de Trabalho 
Médico 
Rua das Nogueiras, N 583 Centro - Sinop.
Cep: 78.550-226 - (66) 3511-7000

UNIMED VALE DO SEPOTUBA
Unimed Vale do Sepotuba - Cooperativa de Trabalho 
Medico
Rua Jose Corsino, N 486 W Centro - Tangara da 
Serra.
Cep: 78.300-000 - (65) 3339-1000

UNIODONTO DE MATO GROSSO
Uniodonto de Mato Grosso Cooperativa de Trabalho 
Odontológico LTDA
Av. General Melo, N 448 - Dom Aquino - Cuiabá
Cep: 78.015-300 - (65) 3617-6500

COOTRAM - Cooperativa de Transportadores de Nova 
Mutum
Av. Mutum, N 57-W - Sala 04 ( Anexo ao Posto Maria 
Jose III) – Centro - Nova Mutum – CEP 78.450-000 
 (65) 3308-2203

COOPEMA - Cooperativa de Ensino do Medio Araguaia 
LTDA
Rua Independência, N 2742-Setor Cristino Cortes - Barra 
do Garças
Cep: 78.600-000  (66) 3401-5308

COOPERENSINO - Cooperativa de Ensino de Agua 
Boa LTDA
Rua 02, N 501 - Centro - Água Boa.
Cep: 78.635-000 (66) 3468-1855

SICOOB CREDISUL - Cooperativa de Credito de Livre 
Admissão do Sudoeste da Amazônia Ltda.
Rua dos Ipês N 232, Letra E - Centro - Comodoro.
Cep: 78.310-000 - (69) 3322-5250 

COOMUSERV - Cooperativa Mutuense de Trabalho
Rua das Sibipirunas, NÂº 679 W - Parque do Sol - Nova 
Mutum
Cep: 78.450-000 - (65) 3308-1685

COPERMUTUM - Cooperativa Agropecuária Mista 
Nova Mutum LTDA
Av. dos Uirapurus, N. 354 W, Cx Postal 103 Centro - 
Nova Mutum
Cep: 78.450-000 - (65) 3308-1512
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www.ocbmt.coop.br
Rua 02, Qd 04, Lote 03 - Setor A, Centro Político Administrativo

CEP: 78049-050 - Cuiabá-MT
Fone: +55 (65) 3648-2400 | Fax: +55 (65) 3644-2306


