


Para construir um cidadão, uma cidadã, necessitamos de 
educação. Acredito que o processo é educacional. Nós não 
nascemos prontos. Nós aprendemos ou reconhecemos 
valores, conceitos, e dentro de uma sociedade que está 
procurando um mundo melhor, temos que ter cidadãos 
melhores. É muito difícil fazer uma sociedade com um 
cidadão que não está preparado para respeitar o meio 
ambiente, as pessoas, a comunidade, respeitar os bens 
públicos, o que é de todos. 

Isso que é o “Dia C”. Ele desperta a consciência das pessoas, 
constrói a cidadania. Isso é melhor para todos, porque esse 
mesmo cidadão anda, sai de Cuiabá, ele vai para ao mundo e 
essa mesma cidadania uma vez consolidada vai manifestar a 
conduta dele dentro de um processo em qualquer lado que 
ele for. O “Dia C” cria essa cidadania. Ele torna consciente o 
que o cidadão pode fazer em conjunto com outras pessoas, 
apesar dos diferentes, das diferenças de cada um.   

As cooperativas de Mato Grosso fazem o “Dia C” todos os 
dias. Quando o cidadão se associa à cooperativa é um ato 
pessoal que se torna coletivo. É uma manifestação individual 
dentro do coletivo. Isso é cidadania. Isso é cooperação. As 

Fazendo Cidadania

Onofre Cezário de Souza Filho
Presidente do Sistema OCB/MT
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Wilson José da Silva
Conselheiro do Sistema OCB/MT

“O Dia C é o momento onde as cooperativas apresentam as ações sociais 
realizadas e que envolveram os dirigentes e funcionários, uma espécie 
de prestação de contas à sociedade. Outro grande propósito é o de 
difundir o cooperativismo, que tem muito coisa boa para mostrar”. 



O Dia de Cooperar – carinhosamente chamado “Dia C” – é um marco das atividades 
de promoção social do cooperativismo, em todo o País. Nascido em Minas Gerais e 
gentilmente cedido a todo o Sistema OCB, trata-se de um projeto que encontra no 
princípio da intercooperação sua força para promover o voluntariado.

Desde 2009, o Sistema Ocemg realiza a ação. Em 2013, num projeto-piloto, outros 
sete estados se juntaram para promover o evento, entre eles Mato Grosso. Em 2014 
subiu pra 25 unidades estaduais mais o Distrito Federal que aderiram ao ideal do 
voluntariado.

A proposta é sensibilizar, mobilizar e convergir esforços, junto às Cooperativas, para 
promover e intensi�car as ações voluntárias dos cooperados e empregados das 
cooperativas, fortalecendo o seu potencial transformador de realidades tornando 
essas iniciativas numa prática continuada do Sistema cooperativista brasileiro.

O que é o “Dia C?”



“O Dia C em Cuiabá foi muito importante, porque o cooperativismo está presente na comunidade, mostran-
do o cooperativismo, realizando ações, divulgando dados, integrando a comunidade e cooperativas, e isso 
demostra maturidade e crescimento, mostrar o que o cooperativismo pode fazer para a comunidade”.    

Vice-presidente do Sistema OCB/MT, 
João Carlos Spenthof



O “Dia C” – ação de voluntariado cooperativista, mobilizou 25 estados brasileiros, 837 
cidades com 870 ações, no dia 6 de setembro, bene�ciando 973.592 mil pessoas. 

Segundo a organização do evento, 67.695 mil voluntários e 858 entidades 
cooperativas se envolveram com as mais de mil atividades inscritas na edição da 
campanha deste ano.

“O Dia C vem reforçar a certeza de que, juntos, somos mais e podemos mais. Em cada 
cidade por onde a marca do Dia C passou, deixamos um rastro de solidariedade e 
vontade de fazer com que a cada ano o projeto cresça mais”, comenta o presidente do 
Sistema OCB, Márcio Lopes de Freitas.

  “Dia C” nos estados brasileiros

Aldo Leite Guedes
Representante do Sescoop Nacional 

“A avaliação que eu posso fazer de Mato Grosso, onde 
vivencie todas as ações, é a melhor possível. Já vim para 
Mato Grosso com uma expectativa muito boa e a expec-
tativa superou tudo que eu havia imaginado. Aqui se con-
seguiu promover cidadania, e sem cidadania não se tem 
cooperativismo. O evento foi uma verdadeira aula para 
mim e isso foi fenomenal mesmo”.



O Cooperativismo criou o Projeto do “Dia 
C” – Dia de Cooperar - para mostrar suas 
ações de voluntariado

O Sistema OCB/MT lançou o�cialmente o 
“Dia C” 2014, no dia 23 de maio, na sede da 
Organização em Cuiabá (MT) com a 
presença de mais de 50 pessoas, entre elas 
representantes de 21 cooperativas de 
diversos municípios mato-grossenses.  

O presidente Onofre Cezário de Souza 
Filho fez a abertura do evento destacando 
a  necessidade da cooperação - “o mundo 
está pedindo ajuda e esse é um momento 
de cooperação, de dever, mas não de 
obrigação”. Para ele as ações de 
voluntariado de cada cooperativa não vão 
resolver todos os problemas, “mas servirão 
como exemplos. Esta é a hora de alianças 
com o sétimo principio do cooperativismo, 
que é o Interesse pela Comunidade”. 

  “Dia C” em MT 

Adair Mazzotti 
Superintendente do Sistema OCB/MT

“Queremos e podemos estar presentes 
em todas as regiões de Mato Grosso. 
Como diz nosso slogan: juntos somos 
mais e podemos mais”

A representante do Sistema OCB, Geane 
Ferreira, participou do lançamento e 
ressaltou que “2014 será o marco do projeto 
do “Dia C”, pois em 2013 participaram 8 
estados como projeto-piloto. Este ano 
vamos contar com a adesão  24 estados, 
além da Unidade Nacional”.  

A programação do lançamento do “Dia C” 
contou com café da manhã musical e a 
palestra “Como Transformar Ações Pontuais 
em Projetos Sustentáveis“, feita por um dos 
idealizadores do programa nacional, 
Benedito Nunes Rosa.



Cidades do "Dia C" em Mato Grosso

PEIXOTO

Nos últimos 13 anos, o crescimento de pessoas envolvidas com o cooperativismo em 
Mato Grosso alcançou 990%.  No ano 2000 esse número era de 234.576 mil pessoas e em 
2013 saltou para 1.319.264 milhões. 

Segundo o relatório do Banco Mundial, "seria difícil encontrar um sistema mais e�caz do 
que o cooperativo para encorajar e estimular a participação ativa das populações na 
realização de programas de desenvolvimento.” 

Em Mato Grosso
já somos:

300 
MIL
COOPERADOS

COOPERATIVAS

81% 

42%

POPULAÇÃO DE MT ENVOLVIDA 
COM AS COOPERATIVAS
1,3 MILHÕES DE PESSOAS 

8.000 MIL EMPREGOS

1º 2º 3º
MT É O TERCEIRO ESTADO COM MAIOR 
NÚMERO DE PESSOAS LIGADAS DIRETA 
OU INDIRETAMENTE COM O 
COOPERATIVISMO

DOS MUNICÍPIOS DE MT



Colaboradores da Cooperativa 
Agroindustrial C.Vale realizaram ações em 
três unidades e mostraram que com a união 
e empenho de todos não existem grandes 
obstáculos.

Na cidade Santa Carmem desenvolveram 
o projeto “Cooperativas na busca de um 
mundo melhor” no Clube dos Idosos, que 
atende 55 pessoas. O “Dia C” contou com 
jogos, dança, manicure, pedicure, e 
integração entre os participantes. 

A C.Vale do município de Vera contou com 
150 voluntários e atenderam 700 pessoas 
através de uma forte parceria com APAE, 

Voluntariado e atenção às comunidades

Prefeitura Municipal e  Rotary. Na 
programação: teatros, brincadeiras 
educativas, desa�os de jogos lúdicos. O 
público foi bem diversi�cado com crianças, 
colaboradores e associados da C.Vale, 
servidores municipais, comércio e 
professores. 

Na cidade Nova Ubiratã os voluntários 
atenderam mais de 100 pessoas da 
Instituição bene�cente Casa de Apoio. 
Foram arrecadadas roupas, calçados e 
alimentos, destinados às pessoas que vêm 
do interior e da cidade que �cam no abrigo.

C.Vale



A Coabra - Cooperativa Agro Industrial do 
Centro Oeste do Brasil, colaborou na troca 
do automóvel para melhor atender as 110 
mulheres bene�ciados pela a Instituição 
MT Mamma Amigos do Peito, em Cuiabá.

O novo veículo já foi batizado 
carinhosamente por Mamma Móvel e 
possui ar condicionado e é adaptado com 
cadeira de rodas, promovendo melhor e 
maior conforto no transporte das assistidas. 
A Coabra tem uma parceria de mais de três 
anos com a Instituição MT Mamma. 

A coordenadora da Instituição, Veralice 
Aparecida Valéria, falou que  “é importante 
as  ações de voluntariado e a parceria da 

Mamma Móvel também é “Dia C”
Coabra  já nos ajudou com o  Banco de 
Perucas e agora com a troca do veículo”. 

O Diretor Executivo da Coabra, Helvio 
Alberto Fiedler agradeceu por mais um ano 
de parceria e a importância de ser um 
voluntário “não apenas a Coabra e sim cada 
funcionário da empresa”.

O MT Mamma auxilia pessoas portadoras 
de câncer de mama, promove programas 
educativos, presta atendimento 
psicossocial, faz orientação jurídica, 
viabiliza acesso a terapias complementares, 
capacita voluntários que possam contribuir 
com a disseminação da informação e apoio 
às mulheres e homens assistidos.  

Coabra



 A Coacen - Cooperativa Agropecuária e 
Industrial Celeiro do Norte, localizada na  
cidade de Sorriso, apresentou o projeto 
“Cadeia produtiva de soja e do milho” para 
explicar às crianças porque o município 
mato-grossense de Sorriso, foi 
reconhecido como a Capital Nacional do 
Agronegócio, por ser o maior produtor de 
grãos do Brasil. A lei foi assinada pela 
presidência da República em 2012.

Através de uma palestra e vídeos foi 
explicado para onde vão os grãos que são 
colhidos na região e quais são seus 

Sorriso: Capital Nacional do Agronegócio

subprodutos. A proposta foi mostrar a 
importância da agricultura na alimentação 
e como a agricultura in�uência a vida das 
crianças. 

O evento, coordenado por 25 voluntários, 
foi realizado na sede da Coacen com direito 
a lanche e distribuição de brindes e contou 
com 680 crianças.  A maior motivação do 
grupo de voluntários foi ser solidário, tirar 
as crianças do cotidiano e proporcionar 
momentos de alegria.

Coacen



Colaboradores e voluntários da Comajul – 
Cooperativa Mista Agropecuaria de 
Juscimeira LTDA, na cidade de Juscimeira 
�zeram mais de 300 crianças carentes 
felizes. A ação do “Dia C” foi uma grande 
festa com distribuição de brinquedos 
arrecadados, pula-pula, algodão doce e 
picolé a vontade. O Palhaço Paçoca 
também fez a alegria da criançada com 
muitas brincadeiras. 

 O presidente da Cooperativa, Sebastião 

Criança Feliz

Reis Borges, conversou com as crianças 
sobre o signi�cado de cooperar. Os 
colaboradores  apresentaram um vídeo 
mostrando na prática a importância da 
cooperação e promovendo interação entre 
os participantes  

O resultado  do projeto foi a  integração 
total dos colaboradores e com a 
comunidade. A equipe, que participou pela 
primeira vez do “Dia C”, sintetizou que o Dia 
de Cooperar foi de “felicidade”.

Comajul
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Durante dois meses os funcionários da 
Cooalve - Cooperativa Agrícola da cidade 
de Lucas Rio Verde, com apoio da 
diretoria, realizaram uma campanha de 
doação de alimentos não perecível. A 
proposta foi mobilizar a população 
luverdense para a doação de alimentos 
não perecíveis como arroz, feijão, açúcar, 
café, farinha, macarrão, que foram 
entregues as pessoas carentes e 
necessitadas. Foram arrecadas mais de 50 
cestas básicas.

Dia de Cooperar com a comunidade

A carência do próximo foi a mola 
propulsora para a ação, onde muitas 
famílias necessitam de ajuda para 
sobreviverem. Em 2013 a Unicotton fez a 
campanha do agasalho e a intenção é 
diversi�car as metas da mobilização, de 
acordo com as necessidades da 
comunidade. Os voluntários de�niram o 
“Dia C” como o “cooperativismo em prol da 
sociedade”.

Cooalve



A Apae - Associação de Pais e Amigos de 
Excepcionais -  segundo a Federação 
Nacional da entidade, atende cerca de 240 
mil de�cientes em 2.140 unidades e é uma 
das mais importantes e sérias entidades no 
Brasil. Visando ajudar esse trabalho, 15 
voluntários da Coodetec - Cooperativa 
Central de Pesquisa Agrícola, localizada em 
Primavera do Leste, desenvolveram o 
projeto Todos pela "APAE". 

Todos pela ‘APAE’

Foram feitas doações de alimentos e roupas 
com o objetivo de amenizar as di�culdades 
que as crianças enfrentam no dia a dia. Mais 
de 20 crianças foram bene�ciadas com o 
projeto, que surgiu, segundo os voluntários, 
da importância de ajudar o próximo.

Coodetec



Para atender mais de 500 crianças carentes 
de Araputanga os 50 voluntários da 
Coopnoroeste - Cooperativa Agropecuária 
do Noroeste de Mato Grosso, realizaram a 
ação do Dia C no Parque de Exposição da 
cidade (Centro de Treinamento Liro 
Paulista).  Teve distribuição de pipoca‚ 
algodão doce‚ cachorro quente‚ 
refrigerante‚ Lacbinho‚ picolés‚ doce de 
Leite e queijo Lacbom e distribuição de 
brinquedos. O teatro foi o canal para 
explicar às crianças o que é cooperação e o 
cooperativismo.

Café Solidário para crianças

Através do “Dia C”, os voluntários, com 
apoio da diretoria, mostraram à sociedade 
local que o cooperativismo é solidário e se 
baseia em um dos seus princípios que é o 
interesse pela comunidade.  Desde 2013, 
quando realizado o 1º Café Solidário 
Lacbom a diretoria e os colaboradores 
atestaram que a essência do 
cooperativismo é o trabalho de união com 
as pessoas, sendo solidários fazendo o bem 
ao próximo.

Coopnoroeste



Diariamente durante 4 meses os 40 
voluntários da  Coopercamp - Cooperativa 
Educacional de Campo Verde, aqueceram 
o corpo e a mente de 200 crianças da Escola 
Coopercamp, de creches,  escolas 
Municipais, e Estadual com a ação 
desenvolvida no “Dia C”.

O projeto “Aquecendo o corpo e a mente”  
promoveu ‘contação’ de histórias com 
objetivo de fundamentar o mundo das 
crianças e suas possibilidades de 
resolverem con�ito de forma lúdica 
enquanto aprendem a montar suas 
próprias estratégias de aprendizagem. 

Aquecendo o corpo e a mente

Em paralelo foram feitas apresentações nas 
escolas com a peça "Somos Iguais na 
diferença... então viva a diferença", foi 
realizada também campanha de 
arrecadação de roupas e calçados usados, 
que foram entregues na Assistência Social 
do município de Campo Verde.

O projeto, que surgiu com o intuito de 
despertar o gosto pela leitura, valorizando 
a literatura em suas diferentes formas de 
expressão e promover a cidadania, pode 
futuramente ser incluso no  PPP (Projeto 
Político Pedagógico) da Coopercamp. Os 
voluntários participantes gostaram tanto 
do trabalho que já agendaram a 
participação no “Dia C” de 2015.

Coopercamp



A união de 10 voluntários da 
Coopercerrado - Coopercerrado 
Cooperativa dos Produtores do Cerrado, e 
muitas parcerias com empresas da cidade 
de Primavera do Leste, participaram do 
“Dia C” com o projeto “Tarde de lazer e 
doações as gestantes”.  Foram atendidas 32 
mulheres grávidas com palestra sobre 
pré-natal, feita pela enfermeira a Haidi 
Baraldi, entrega das doações de fraldas 
descartável e termômetro. Ainda foi 

Lazer e doações às gestantes

servido lanche e  realizada uma gincana 
com as gestantes.

A proposta da ação foi repassar às 
gestantes a importância do pré-natal para 
mães e o bebês.  Muitas participantes não 
conheciam a cooperativa, que �caram 
contentes com a ação. A Coopercerrado já 
tomou a decisão de participar todos os 
anos do “Dia C,” acreditando que  “juntos 
somos mais e podemos mais”.

Coopercerrado



“Cooperar” é o nome do projeto 
apresentado pela Coopersino - Cooperativa 
dos Professores de Educação do Município 
de Sinop. A ação começou em maio e 
seguiu até outubro com uma série de 
atividades em diferentes ambientes.

O trabalho foi realizado na própria 
cooperativa e no campo.  Na Coopersino, 45 
voluntários promoveram palestras sobre 
Cooperativismo em sala de aula para 
alunos e pais e organizaram a festa 
Agostina; no Dia das Crianças ações 

Cooperar é preciso
voltadas para os alunos da Cooperativa e 
crianças carentes, e um passeio ciclístico, 
chamado de Pacico. Foram feitas ainda 
visitas ao orfanato da cidade onde 
repassaram instruções de higiene básica e 
distribuição de calçados, roupas, 
brinquedos e alimentos.

A proposta da Cooperativa foi desenvolver 
o censo de cooperar nas diversas áreas da 
vida e mostra a necessidade dos alunos em 
saber cooperar, dividir e participar em 
grupos. Mais de 650 crianças foram 

Coopersino



Coopernova - Desenvolveu um projeto de 
preservação da natureza. O ponto alto da 
extensa programação foi  um passeio 
ecológico com as crianças  mostrando a 
importância da natureza e coletando o lixo  
encontrado no caminho, ensinando na 
prática a importância de preservá-la.

Para simbolizar o projeto as 40 crianças 
plantaram 13 mudas de árvore que 
representaram os 13 ramos do 
cooperativismo. As crianças são o futuro do 
nosso mundo e no “Dia C”  aprenderam um 
pouco mais como cuidar e preservar o 

Construção de um futuro sustentável

ambiente em que vive.

Os participantes conheceram os produtos 
da cooperativa, comeram bolo, salgados e 
brincaram muito na cama elástica, piscina 
de bolinha e escorregador.

A Coopernova está pensando em 
transformar o projeto em programa, pois 
foi muito bem aceito pela comunidade.

Coopernova



Ajudar 30 crianças atendidas pela 
Associação de Amigos da Criança com 
Câncer de Mato Grosso - AACCMT – foi a 
opção tomada por oito voluntários da 
Cooperativa de Prestação de Serviços 
Autônomos, a Coomplementar de Cuiabá. 

Foram arrecadados alimentos e produtos 
de limpeza, realizaram atividades 
recreativas com as crianças portadoras de 
câncer vindas de diversos municípios 
mato-grossenses para tratamento em 
Cuiabá.  

O importante é ajudar, 
vamos nessa cooperar

O objetivo da ação foi: ser voluntários e 
incentivar pessoas à participarem de 
diversos eventos em prol das crianças que 
recebem apoio moral, �nanceiro e de saúde 
na AACCMT. Os voluntários também 
participaram do Mc Dia Feliz.

Ano que vem querem aumentar o número 
de participantes do projeto, por 
acreditarem que “o importante é ajudar, 
vamos nessa cooperar”. 

20

Coomplementar



A Escola Cooperar - Cooperativa dos 
Servidores do Instituto Federal de 
Educação de Mato Grosso - contou com a 
participação de todos os segmentos da 
escola e uniu alunos, professores, 
colaboradores e pais num grande mutirão 
do bem. Pelo segundo ano consecutivo a 
Escola Cooperar participa do “Dia C” e a 
ação de 2014 foi arrecadar alimentos que 
aconteceu através de uma gincana cultural 
desenvolvida com os alunos da Educação 
Infantil e Ensino Fundamental em Cuiabá. 
O tema da gincana - “ser voluntário é saber 
compartilhar o que temos de mais 
precioso: amor, felicidade, sabedoria e 
solidariedade”. 

Gincana da Cooperação

“O que foi arrecadado na gincana cultural 
distribuímos entre duas instituições: o  
Hospital do Câncer �cou com 196 kg de 
alimentos e a Casa Caminho Redentor com 
264 kg, essa instituição abriga jovens e 
adultos com paralisia cerebral que foram 
abandonados pelos familiares”, explica a 
diretora da Escola Cooperar, Marilene 
Marinho. Ele ressalta que “para nós, essas 
doações foram muito grati�cantes e 
conseguimos nos sentir satisfeitos e 
privilegiados em poder colaborar através 
do “Dia C” com essas instituições que 
sobrevivem de doações”.
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Os 98 voluntários da Cooperativa de 
Crédito Rural de Primavera do Leste – 
Primacredi – desenvolveram o projeto 
saúde é atitude na praça pública da cidade 
de Primavera do Leste. A ação contou 
com a participação de 650 pessoas que 
�zeram aulas de ginástica laboral, zumba, 
insanity e massagem. Teve ainda 
distribuição de suco natural, frutas, 
squeezes, água de coco, sorteio de brindes, 
sorteio de bicicletas, aulas em academias e 
atendimento móvel de saúde.

A intenção foi expandir para a sociedade os 
benefícios que a Primacredi oferece aos 
seus colaboradores referentes a qualidade 
de vida e conscientizar para a prática de 
exercícios físicos, boa alimentação, 
acompanhamento médico periódico e 
buscas por alternativas de práticas 
saudáveis para uma melhoria de vida.

Saúde para os adultos
e alegria para as crianças

Contaram com as parceiras da prefeitura 
municipal, da polícia militar e academias de 
ginástica, o “Dia C” fortaleceu os laços do 
trabalho social desenvolvido pela 
cooperativa.

Os colaboradores da Primacredi de Poxoréu 
realizou sua ação no lar recanto das 
crianças, que atende 35 crianças. foi um dia 
interativo com muitas brincadeiras como 
corrida de saco, jogo com bolas, pula-pula; 
orientação referente a higiene bucal, 
entrega de presentes e distribuição de 
lanche.

A atividade motivou e  aumentou a auto 
estima das crianças oferecendo a elas um 
dia diferente e divertido. A�nal, as crianças 
que vivem no lar receberam muita atenção 
e carinho. 

Primacredi



Atenção e carinho com os idosos
Quase 100 idosos atendidos pela Fundação 
Abrigo Bom Jesus – Lar dos Idosos , em 
Cuiabá, receberam atenção especial dos 
80 voluntários da Sicoob Central MT/MS. 
Foi servido café da manhã, almoço, lanche, 
montado um cinema com �lmes rodando o 
dia todo, dança, apresentação de coral, 
música ao vivo na hora do almoço, pintura, 
leitura e muito carinho e atenção. 

Os voluntários também se preocuparam 
com a parte física do Lar dos Idosos e 
promoveram a revitalização da praça com 
pintura, limpeza e manutenção.

O objetivo foi proporcionar aos idosos que 

moram no lar, o que realmente aconteceu  
com a união de forças com a cooperativa 
Sicoob Servidores e outros parceiros.
 
 A ação teve grande impacto para os idosos 
e principalmente para os voluntários, já 
que tiveram uma lição fantástica de quanto 
é importante cooperar com o mundo ao 
seu redor. Tanto, que o Sicoob Central 
MT/MS está estudando a possibilidade de 
transformar o projeto em programa, 
promovendo mais ações no Abrigo Bom 
Jesus.

Sicoob Cetral
MT/MS



Realizar ações sociais sempre foi uma 
rotina na Sicoob Coopertec e o “Dia C” 
motivou ainda mais 15 voluntários da 
Cooperativa de Crédito. Com o nome de 
BoaAção o projeto proporcionou para 120 
crianças um dia cheio de aprendizagem e 
brincadeiras na   Escola Estadual Gustavo 
Dutra, na Serra de São Vicente.

Foi servido café da manhã para as crianças, 
recreação com brincadeiras, palestra sobre 
cuidados com os dentinhos como a 

Juntos somos mais fortes

Doutora Josiane Leite e distribuídos kits de 
higiene bucal. A proposta foi promover o 
bem estar e saúde na instituição carente 
para crianças, com um dia de alegria.  

Para os voluntários realizar ação social é 
um dos princípios cooperativistas e todos 
contribuíram com muita alegria. O “Dia C” 
rea�rmou a necessidade de promover o 
bem  àqueles que necessitam e que 
“juntos somos mais fortes”.

Sicoob 
Coopertec



A união de 50 voluntários da Sicoob 
Credijud e do grupo Bonde da Alegria 
promoveu uma grande ação para atender 
1.200 crianças carentes de Cuiabá. O “Dia C” 
foi comemorado no Dia das Crianças, 12 de 
outubro, na Escola Municipal de Ensino 
Básico Celina Fialho Bezerra. A alegria foi 
geral e contou com muitas brincadeiras, 
esporte, lazer e atividades recreativas. No 
�nal da festa, toda criançada ganhou 
brinquedos novos.

União das mãos pela solidariedade

O resultado foi o esperado e conseguiram 
diminuir o impacto da escassez de 
atividades de lazer para populações 
excluídas e puderam orientá-las para 
melhor desenvolvimento pessoal, evitar 
evasão escolar, despertar autoestima e 
combater violência doméstica 
principalmente a infanto-juvenil.

A experiência foi tão boa, que os 
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A Sicoob Integração, de Cuiabá, em parceria 
com o Instituto Desportivo da Criança, 
promoveu um “Dia C” especial com 100 
crianças. A ação foi realizada com 100 alunos 
que fazem parte do projeto Vôlei Kids , que 
propõem atender crianças da rede pública de 
ensino, com idade entre 08 e 16 anos, 
oportunizando a prática do voleibol. 
Agregado a essas atividades a formação de 
um cidadão ético e responsável.  

O Diretor de Operações da Sicoob Integração, 
Sadi Luiz Brustolin, enfatizou que “é muito 
importante a cooperativa se engajar na 
sociedade onde esta inserida, melhorando a 

Festival de Mini Vôlei atende 100 crianças  
vida da comunidade, praticando assim, o 
sétimo principio do cooperativismo”. 

A ação foi realizada na quadra esportiva do 
colégio Estadual Dr. Mário de Castro, no Bairro 
Pedra 90 em Cuiabá, que contou com leitura 
de um gibi com informações sobre 
cooperativismo de Crédito, gincana de vôlei, 
premiação e distribuição de lanches. 
Com o grito de guerra de “um por todos, e 
todos por um”, os 60 voluntários querem dar 
continuidade e realizar novas ações em prol 
da comunidade.

Sicoob 
Integração



A Cooperativa de Economia e Crédito 
Mútuo dos Comerciantes de Automotores, 
Peças e Serviços de Cuiabá auxiliou a 
professora Sara Mikaele, que dá aulas de 
judô voluntariamente  às crianças do bairro 
Jardim Primavera em Várzea Grande.  São 
crianças assistidas pelo projeto, que 
recebem aulas gratuitas de judô no Centro 
Comunitário do Bairro, e mesmo diante de 
tantas di�culdades participam das aulas 
com frequência e se dedicam ao esporte. 

Assim como a Tia Sara, a Sicoob Múltiplo 
acredita no esporte como um meio de 
mudar o futuro dessas crianças, 
auxiliando-as na educação e inclusão social.   

Esporte é a aposta do “Dia C”

Com o apoio de 152 
empregados/voluntários foram adquiridos 
tatames, kimonos e camisetas 
bene�ciando 150 crianças, que antes eram 
emprestados.  

A meta da Sicoob Múltiplo é ampliar o 
alcance de projeto e conseguir mais 
voluntários ligados a Cooperativa. Os 
voluntários ressaltam a convicção de que 
esta corrente pode transformar o mundo, 
além de resgatar os valores do 
Cooperativismo e compartilhá-los com os 
associados e colaboradores. Para os 
voluntários da cooperativa o “Dia C” foi um 
marco.
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Promover a autoestima e integração dos 
Idosos da Fundação Abrigo Bom Jesus - Lar 
dos Idosos, em Cuiabá, com os cooperados 
voluntários da  Sicoob Servidor, foi a ideia 
inicial para a ação do “Dia C”. Deu certo. Os 
70 voluntários da cooperativa 
proporcionaram para 150 pessoas ações 
que �zeram a diferença.

Foram realizadas atividades físicas com 
caminhada, hidroginástica,  natação, yoga;  
palestras de educação e saúde, prevenção 
de doenças; visitas à entidades sociais, 
asilos, hospitais e orfanatos; recreação 
através de bailes e danças, excursões e 

Ajudar quem já contribuiu
com a nossa sociedade

passeios, almoço e jantar, jogos de dama e 
dominó, xadrez, baralho e bingo; exibição 
de �lmes e debates das obras; cursos e 
o�cinas; cuidados com a horta comunitária 
do Abrigo. Um trabalho de mais de três 
meses. 

A inciativa do Sicoob Servidor em ajudar o 
próximo que já contribuiu para nossa 
sociedade e atender o 7º Princípio do 
Cooperativismo - Interesse pela 
Comunidade – deu tão certo que estão 
planejando transformar o projeto em 
programa. A ideia é “contribuir hoje, para 
receber amanhã”.

Sicoob 
Servidor



A Sicredi Celeiro MT, localizada na cidade 
de cidade de Sorriso realizou o projeto 
“Atitudes que transformam”. A proposta foi 
promover nos colaboradores, voluntários 
e comunidade atitudes que podem 
transformar a realidade de diversas 
pessoas, entre elas crianças, adolescentes, 
jovens, adultos e idosos. As iniciativas 
atenderam ao compromisso de marcar 
presença na comunidade a partir de ações 
simples, mas com um conceito de 
transformação social.

Foram realizadas ações nas Unidades de 
Atendimento da Cooperativa envolvendo 
350 voluntários e bene�ciando 1.200 
pessoas. O retorno foi acima do esperado 
e a intenção é transformar o projeto em 
um programa, para promover 
permanentemente ações desta natureza. 
Cada Unidade realizou uma ação.

Sinop – Palestra sobre Educação 
Financeira e atividades recreativas para 

Atitudes que transformam
jovens carentes, na Associação Atlética 
Sinop.

Sorriso – Manhã recreativa no Lar São 
Francisco de Assis para crianças carentes.

Boa Esperança – Manhã recreativa para 
crianças carentes que integram projetos 
da Pastoral da Criança.

Feliz Natal – Palestra sobre Educação 
Financeira e atividades recreativas para 
idosos, no Centro da Melhor Idade.

Cláudia – Evento recreativo e inauguração 
da Sala de Leitura, uma parceria entre 
Sicredi, entidades locais e comunidade.

Nova Ubiratã – Atividades recreativas e 
leitura com as crianças da Creche 
Municipal. 

União do Sul – Atividades de recreação 
com idosos. 
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Os voluntários da Sicredi Noroeste MT, 
sediada em Araputanga realizaram 10 
ações nos municípios de sua área de ação. 
Os projetos realizados envolveram 190 
voluntários e atenderam 625 pessoas – 
entre adultos e crianças, em diversas áreas. 
O importante para todos, foi fazer o bem ao 
próximo. 

Salto do Céu – Dia recreativo com ativida-
des para crianças acompanhadas pelo Con-
selho Tutelar Municipal.

Figueirópolis – Arrecadação e distribuição 
de cestas básicas em parceria coma Pasto-
ral da Criança.

Vila Bela da Santíssima Trindade – Tarde 
recreativa com idosos, com atividades dire-
cionadas para o bem estar.

Nova Lacerda –  ‘Comida na Mesa’, arreca-
dação e distribuição de alimentos e agasa-
lhos para famílias carentes.

Quem recebe ganha, quem doa também
São José dos Quatro Marcos – ‘Crianças 
Felizes’, arrecadação e doação de brinque-
dos e tarde de atividades e lanches para a 
APAE. 

Comodoro – ‘Doe Brinquedos e Faça uma 
Criança Feliz’, arrecadação e doação de 
brinquedos para crianças carentes da 
Creche. 

Conquista D’Oeste – Atividades de recrea-
ção e interação com idosos, direcionadas 
ao bem estar.

Jauru – Arrecadação e doação de alimen-
tos para famílias carentes. 

Lambari D’Oeste – ‘Dia das Crianças’, arre-
cadação e doação de brinquedos em 
evento de recreação para crianças carentes. 

Araputanga – ‘Cesta Básica’ – arrecadação 
e doação de alimentos e brinquedos em 
evento especial com atividades de orienta-
ção �nanceira, espaço saúde entre outras. 

Sicredi 
Noroeste MT



Os voluntários da Sicredi Norte MT, com 
sede em Colíder tiveram como proposta 
fazer a diferença no “Dia C”. Como no ano 
passado a cooperativa promoveu e 
estimulou a integração das ações em 
todas as 13 unidades de atendimento. Ao 
todo foram 246 voluntários, entre 
colaboradores, associados e familiares, 
que bene�ciaram em 13 ações, mais de 
1.380 pessoas, num grande movimento 
de solidariedade cooperativista. 

Nova Canaã – ‘Bazar Solidário’, 
arrecadação e recursos para atendimento 
de gestantes e crianças carentes em 
parceria com a Pastoral da Criança.

Nova Guarita – ‘Cooperação e Civismo’, 
ações cívicas no dia 7 de setembro para 
despertar o amor à Pátria, em parceria 
com a Prefeitura Municipal. 

Itaúba – ‘Cooperativismo na Sociedade’, 
café da tarde na APAE em comemoração à 
Semana Nacional da Pessoas com 
De�ciência Intelectual e Múltipla. 

Terra Nova do Norte – ‘O mundo pode 
ser melhor’, passeio ecológico com 
recolhimento de lixo e plantio de mudas 
em parceria com escolas. 

Colíder e UAD – ‘Cooperativismo e 
Solidariedade’, campanha de doação de 
sangue em parceria com Banco de 
Sangue Municipal.

Marcelândia – ‘Você é especial’, tarde 
recreativa dos colaboradores com os 

Fazendo a diferença  
alunos da APAE.

Guarantã – ‘Dia de Cooperar com a 
Saúde’, leilão bene�cente, em parceria 
com a Associação dos Criadores de 
Guarantã (ACRITÃ), em prol do Hospital 
Nossa Senhora do Rosário.

Novo Mundo – ‘Cooperação e Cidadania’, 
colaboradores trabalharam na realização 
da Festa da Padroeira Nossa Senhora das 
Dores.

Peixoto de Azevedo – ‘Cooperando com 
a APAE’, visita recreativa de muitas 
atividades e carinho dos colaboradores 
com as crianças da APAE.

Alta Floresta – ‘Café Solidário’, café da 
manhã no Lar dos Idosos, em parceria 
com Rotary Club Lions Club. 

Paranaíta – ‘De mãos dadas com a 
solidariedade’, arrecadação e doação de 
alimentos e brinquedos às famílias da 
Pastoral da Criança. 

Matupá – ‘Dia de Cooperação e Civismo’, 
participação de colaboradores na 
realização das ações cívicas no dia 7 de 
setembro, em parceria com a Secretaria 
Municipal de Educação. 

Santarém – ‘Dia de Cooperar em 
Santarém’, evento recreativo para a 
comunidade com a parceria de todos os 
segmentos cooperativos da cidade e com 
a Defensoria Pública, na emissão de 
documentos. 

Sicredi
Norte MT



A Sicredi Ouro Verde MT do município de 
Lucas do Rio Verde promoveu no “Dia C” a 
“1ª Corrida pela Cooperação”. Foram 
envolvidos 165 voluntários bene�ciando 
mais de 600 pessoas com doações de mais 
de 3,5 toneladas de alimentos arrecadados,  
com as 200 pessoas que participaram da 
atividade esportiva.

Os resultados foram tão positivos que a 
Cooperativa pretende transformar o 
projeto em um programa. A intenção da 
cooperativa é que aumente a ação de 
doação e que aconteça mais que uma 
corrida na área de atuação da cooperativa, 
como incentivo aos cuidados com a saúde 

Corrida pela Cooperação

e o bem-estar da comunidade.

Para os participantes, a união está na 
essência das pessoas que 
independentemente da sua situação ou 
posição querem juntos contribuir para que 
as pessoas e mundo se tornem melhores.

A cooperativa também participou do “Dia 
C” em Cuiabá, junto com a Central Sicredi 
MT, PA e RO, numa parceria do Ramo Crédi-
to, que trabalhou o tema ‘Educação Finan-
ceira’ com a comunidade que participou do 
evento.  

Sicredi
Ouro Verde MT





Compromisso com o cooperativismo
A Sicredi Sudoeste MT, sediada em Tangará 
da Serra promoveu 16 ações  envolvendo 
mais de 250 voluntários. O espírito solidário 
e o compromisso com o 7º Principio do 
Cooperativismo,  atenderam mais de 1.400 
pessoas.

Mirassol D’Oeste – ‘Show de Brinquedos’ – 
doação de brinquedos e brincadeiras na 
Casa da Criança. 

Barra do Bugres – Doação de roupas, 
brinquedos, produtos de higiene para a 
Casa Transitória. 

Glória D'Oeste - Projeto ‘Doe Alimentos’ - 
doação de cestas básicas a famílias carentes.

Arenápolis – ‘Educação Financeira’ – pales-
tras de orientação �nanceira, em parceria 
com Rotary Club. 

Tangará da Serra – ‘Doe Sangue’ – Parceria  
para coleta de sangue.

Curvelândia – ‘Festa Caipira’ – voluntariado 
promovendo integração na comunidade. 

Sapezal - “Doar alimentos faz bem! Ajude 
você também!” – arrecadação de alimentos 
e produtos de limpeza para o Lar Portal do 
Futuro e para a Pastoral da Família.

Campos de Júlio – Projeto “Fazer o bem 
sem ver a quem” – arrecadação de alimen-
tos para famílias carentes.
Cáceres – ‘Limpeza do Rio Paraguai’ –  
coleta de lixo às margens do rio.  

Campo Novo do Parecis – ‘Troque seu livro 
usado por um mundo novo’ – criação de 
uma biblioteca  com mais de 150 livros em 
parceria com o Projeto Mãos Amigas.

Nova Marilândia – ‘Mão na Massa’ – arreca-
dação de produtos de pani�cação, para  
parceria com a Secretaria Municipal  Assis-
tência Social que atende 20 jovens.

Santo Afonso – ‘Campanha do Agasalho’ – 
arrecadação e doação para pessoas caren-
tes. 

Nortelândia – ‘Compartilhando alegria’ – 
dia de voluntariado no Casalar.

Várzea Grande – ‘Sorriso em Ação’ – ativi-
dades  e brinquedos para crianças carentes; 
‘Cooperando com as crianças’ – doação de 
alimentos, materiais e uma geladeira para a 
Creche Thia Narinha.

Nova Olímpia – ‘Cooperar é viver’ – doação 
de cestas básicas à Casa da Sopa Rotary 
Clube.

Denise – ‘Doe um Brinquedo’ – arrecadação 

Sicredi
Sudoeste MT



Quem coopera ajuda o próximo
Mais de 1.200 pessoas foram bene�ciadas 
nas ações que envolveram 350 
voluntários da Sicredi Sul MT, com sede 
em Rondonópolis. Com o slogan ‘Quem 
coopera ajuda o próximo’, colaboradores, 
associados e familiares contribuíram com 
as ações bene�centes em todas as 
Unidades de Atendimento. 

A proposta foi colocar o potencial 
cooperativista e a responsabilidade social 
inerente, à doutrina a serviço das 
comunidades. Dessa forma o “Dia C” foi 
uma excelente oportunidade para 
transformar e ser transformado através de 
atividades voluntárias, norteadoras e 
essenciais ao bem-estar comum. 

Alto Taquari – doação de alimentos não 
perecíveis para entidade que atende 
dependentes.

Alto Araguaia – arrecadação e doação de 

roupas e brinquedos para a Casa de Apoio 
à Criança.

Alto Garças – arrecadação e doação de 
roupas, agasalhos e alimentos não 
perecíveis a famílias carentes, em parceria 
com o Rotary Club.

Pedra Preta – doação de roupas de cama 
e uma máquina de lavar roupas para o Lar 
de Idosos.
Itiquira – Doação de materiais de 
construção para apoio à APAE.

Rondonópolis – doação de alimentos não 
perecíveis para Cantinho da Criança, 
Centro Juvenil Padre Agostini e Hospital 
Paulo de Tarso (Vila Aurora); doação de 
alimentos não perecíveis para o sopão do 
projeto ‘Criança Saudável – Filho de Noel’ 
(Sede da Cooperativa); doação de roupas, 
calçados e brinquedos, para a Casa Abrigo 
Rotativo (Vila Operária).

Sicredi Sul MT



União e Organização

A Sicredi Univales MT, com sede em Juína 
aderiu à proposta do “Dia C” e mostrou 
união e organização com a realização de 
vários Projetos  nas Unidades de 
Atendimento localizadas em Mato Grosso 
e Rondônia. 

Conheça os Projetos: 

Juara: “Brincando e Integrando” - Doação 
de brinquedos e lanches para as crianças 
carentes do Bairro Eldorado.

Brasnorte: “Higiene Bucal” - Programa 
para atender crianças da Casa da Sopa.

Castanheira: “Gente que coopera faz 
uma criança Feliz” - Arrecadação de 
brinquedos para crianças dos 
assentamentos da região.   

Cotriguaçu: “Ação Cooperativa” - Passeio 
Ciclístico com arrecadação de 
brinquedos para 150 crianças carentes.

Juína Centro e Modulo 05: “Exposição a 
União Faz a Vida” - Divulgação dos 
projetos das  escolas parceiras. 

Novo Horizonte do Norte: “Caminhada 
da Natureza” -  Trilha para conscientização 
ambiental e recreação com crianças e 
adolescentes. 

Nova Bandeirantes: “Divulgar o 
Cooperativismo” - Passeio ciclístico para 
adultos e crianças.

Aripuanã: “Juntos somos + 
APAExonados” - Arrecadação de roupas e 
brinquedos para a APAE. 

Tabaporã: “Passeio Ciclístico, Iniciando a 
Prática de Esportes” - Incentivo à prática 
de esportes e arrecadação de alimentos 
para famílias carentes.

Apiacás: “Cooperando com a 
Comunidade “- O�cinas  de beleza , 
bordados , música, orientação sobre o 
abuso sexual de crianças e uso indevido 
de medicamentos, na comunidade rural 
Colina Azul.

Nova Monte Verde: “Brinquedoteca” – 
Arrecadação de brinquedos para a Casa 
de Apoio.

Sicredi 
Univales MT





Foi um grande mutirão da cooperação que 
os 300 voluntários da Sicredi Vale do 
Cerrado MT realizam no “Dia C”, 
bene�ciando 1.350 pessoas. O projeto foi 
denominado Semana C na Vale – 2014 e as 
Unidades de Atendimento participaram 
ativamente das ações. A proposta foi a de 
dar um retorno às comunidades em que as 
Cooperativas estão presentes e mostrar a 
força do cooperativismo e da cooperação.

As Unidades da Sicredi Vale do Cerrado 
que participaram estão nas cidades de 

 Time que joga junto, cresce junto!

Campo Verde, Dom Aquino, Jaciara, 
Juscimeira, Primavera do Leste e 
Paranatinga. Todos �zeram arrecadação 
de alimentos e outros produtos que foram 
doados para instituições localizadas nas 
comunidades.
  
O Projeto surgiu em 2013 como apoio aos 
esforços das instituições sociais locais e 
assim mostraram, mais uma vez, a grande 
força que possuem quando estão todos 

Sicredi Vale 
do Cerrado MT



Mais de 60 voluntários da Unicotton – 
Cooperativa de Produtores de Algodão, na 
cidade de Primavera do Leste, 
participaram pela segunda vez do Dia C e 
realizam o projeto Corrente do Bem. Foram 
doadas duas cadeiras de rodas, sendo  
uma ao Lions Club de Primavera do Leste e  
a  outra  ao Rotary Club de  Primavera do 
Leste. Os Clubes atendem as pessoas 
necessitadas através do sistema de 
comodato, onde as cadeiras de roda são 
utilizadas e devolvidas depois do 
tratamento.  A lição da ação, foi a 
conscientização de que “se cada um �zer 
sua parte, o mundo �ca melhor”.

Transformando o mundo em um lugar melhor

A proposta foi desenvolver na prática o 7º 
princípio do cooperativismo, que é o 
Interesse pela comunidade. Para a 
Unicotton o principal objetivo de uma 
cooperativa é a melhoria das condições de 
vida daqueles que nela ingressam e não se 
admite uma cooperativa voltada 
exclusivamente para o mercado, visando a 
obtenção de lucros, aviltando os direitos 
dos cooperados. A história do 
cooperativismo demonstra que a 
preocupação com a comunidade foi a 
fonte de onde brotou toda a construção 
doutrinária desta forma de sociedade. A 
comunidade constitui, ao mesmo tempo, o 
objetivo e o objeto de toda verdadeira 
cooperativa.

Unicotton



O projeto “Doutor Colaborador da Alegria” 
fez a diferença para crianças com 
malformações congênitas, conhecidas 
popularmente como lábio leporino. Os 
voluntários da Unicred MT - Cooperativa 
de Crédito dos Médicos, Outros 
Pro�ssionais da Saúde e Empresários de 
Mato Grosso realizaram ação com mais de 
200 crianças e adultos atendidas no 
Hospital Júlio Muller e Hospital do Câncer 
em Cuiabá,   Hospital Dois Pinheiros e 
Hospital Regional em Sinop,  levando 
alegria através de diversas ações   lúdicas e 
circenses com crianças, adultos, 
acompanhantes dos pacientes e equipes 

Doutor que receita e leva alegria

do hospital.

Os 80 voluntários levaram ainda, muito 
amor, felicidade e atividades variadas 
como música e presentes àqueles que 
passam por algum problema de saúde.

Segundo os voluntários, o trabalho social 
tem despertado o sentimento de gratidão 
a Deus pela sua vida, pela vida do próximo 
e puderam comprovar que juntos 
podemos ajudar uns aos outros e sermos 
mais fortes para vencer os desa�os que a 
vida nos oferece.

Unicred MT



Mais de 800 pessoas foram bene�ciadas 
com a ação do grupo de 40 voluntários do 
ProUnim/Unimed Cuiabá. A Cooperativa de 
Trabalho Médico desenvolveu o projeto 
“Gente que faz a diferença” com uma 
campanha de arrecadação de brinquedos, 
entregues no Dia das Crianças, e 
revitalizaram o Centro Comunitário do 
Bairro Jardim Liberdade em Cuiabá.

O resultado do Dia C da Unimed Cuiabá foi 
a melhoria da qualidade de vida da 
comunidade em situação de 

Gente que faz a diferença

vulnerabilidade social do Jardim Liberdade,  
contribuindo para desenvolvimento de 
atividades de cultura, educação e lazer no 
Centro reformado.

A ação deu tão certo que os voluntários 
pretendem transforma o projeto em 
programa e a Cooperativa já planeja 
realizar cursos no Centro Comunitário do 
Jardim Liberdade.  A lição foi de que 
“transformar vidas e fazer a diferença na 
vida das pessoas torna nosso trabalho 
melhor”.

Unimed Cuiabá



Com o projeto Prevenção/Orientação em 
Saúde Bucal a Uniodonto MT - 
Cooperativa de Trabalho Odontológico, 
em Cuiabá, realizou sua ação na Praça 
Cultural do CPA II. Com o objetivo de 
conscientizar sobre a importância da 
saúde bucal, através da prevenção e 
aplicação de �úor, foram atendidas mais 
de 40 adultos e crianças na Unidade Móvel 
da Cooperativa.

Os resultados foram tão positivos que a 
cooperativa pretende transformar o 

Saúde Bucal
projeto em um programa, e mostrar às 
pessoas que o tratamento odontológico é 
de extrema importância para nossa saúde 
e não somente uma questão de estética. 

Para os voluntários e diretoria da 
Uniodonto o Cooperativismo e a 
Solidariedade formam uma dupla de 
sucesso! Para eles o “Dia C” mostra a 
importância da cooperação e a interação 
entre os participantes.

Uniodonto MT



O Dia de Cooperar teve um dia especial 
para mostrar de forma simultânea em todo 
país as ações que foram realizadas durante 
o ano pelas cooperativas. Foi no primeiro 
sábado de setembro, dia 06, data mais 
próxima ao dia nacional do voluntariado, 
que ocorre em 28 de agosto. Em Cuiabá, o 
Sistema OCB/MT, através do Sescoop/MT, 
realizou um grande evento na Praça 
Cultural do CPA II, das 8h às 12h.

O presidente do Sistema OCB/MT, Onofre 
Cezário de Souza Filho, disse que “neste  
evento observamos que produzimos muita 
cidadania e se queremos um Mato Grosso 
melhor no cooperativismo e em todas as 
áreas, não temos outra maneira senão a de 
cooperar, educar e criar cidadania, 
promovendo assim a tão sonhada 
democracia e paz”.

Diversas tendas foram montadas na praça 
onde o Sistema OCB/MT e as cooperativas 
parceiras realizaram atividades e 
ofereceram gratuitamente à população. 
Entre as atividades o “Espaço Cooperar 
Criança” com tobogã, tatoo infantil teatro 
de fantoches, pintura de desenhos infantis 
cooperativos; “Animação Cultural” com 
palhaços, trapezistas, malabaristas, balé 
aéreo equilibristas, perna de pau e fotos 
personalizadas; “O�cina Arte Educação” 
com o�cina cultural e pedagógica sobre os 
ramos do cooperativismo; 
“Empreendedorismo e  trabalho” com 
orientações sobre constituição de 
cooperativas e acesso de jovens ao 
mercado de trabalho; “Atendimentos” -  
odontológico, prevenção e dicas de saúde, 
educação �nanceira e sócio ambiental; 
“Distribuição” - de 3 mil picolés, algodão 
doce, água mineral, balões e brindes. 

  “Dia C” em Cuiabá 
Central Sicredi MT/PA/RO – “Sou Gente 
Que Coopera” - Despertar a consciência da 
importância da cooperação e ajuda mútua, 
com destaque para a Intercooperação do 
Ramo Crédito.  
 
Coabra – “Novo Mama Móvel” – apresentar 
o novo automóvel adquirido e equipado 
para melhor atender as necessidades das 
assistidas da MT Mama.

Coopercamp – “Somos Todos Iguais na 
Diferença. Viva a Diferença” – Sensibilizar 
crianças, de forma lúdica, pela leitura, de 
que cada diferenças nos faz especial.

Sicoob Central MT/MS  – “Educação 
Financeira” – jogos interativos sobre o 
assunto com a distribuição de brindes, com 
destaque para a Intercooperação do Ramo 
Crédito. 

Sistema OCB-MT – ‘Fazer mais e ser 
melhor'. Colaboradores orientaram jovens 
sobre mercado de trabalho, aprendizagem, 
montagem de currículos, além de montar 
um ‘Banco de Talentos’ para as cooperativas 
de Cuiabá e Várzea Grande.’
  
Unimed Cuiabá/PróUnim - “Gente que faz 
a diferença” – Atividades na área de saúde: 
Aferição de pressão e glicemia, primeiros 
socorros, ginástica laboral e massagem. 

Uniodonto – “Prevenção/Orientação em 
Saúde Bucal” - Conscientização da saúde 
bucal, pro�laxia e aplicação de �úor.  



Lucia Teixeira
Coordenadora de Educação, 
Promoção Social do Sistema OCB/MT, 

“O que podemos dizer é que alcançamos 
otimos resultados e o trabalho de todos foi 
muito relevante para o cooperativismo e 
para vida das pessoas”.

“Em 2013 o Sistema OCB-MT homenageou as 27 
cooperativas participantes do “Dia C” durante o IV 
Encontro de Lideranças Cooperativistas de MT.”



Dados Estaduais 

Cooperativas
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Voluntários
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A CADA ANO CRESCEMOS E COOPERAMOS MAIS!

CONHEÇA OS NÚMEROS DO 
DIA C EM MATO GROSSO.
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25 Estados

Dados Nacionais 

973.592 mil Pessoas 
Atendidas

837 Cidades

49.8 mil Pessoas 
Participantes

870 Ações



Mensagem Final

Um evento do porte do Dia “C” precisa de parceiros e muitos voluntários para ser realizado. O Sistema 
OCB/MT contou mais uma vez com a colaboração de muitos nessa jornada.

Agrademos o esforço e a dedicação das 32 cooperativas que realizaram mais de 90 ações voltadas ao 
próximo, aos nossos funcionários, que também foram voluntários, ao Sistema OCB Nacional, pelo apoio 
e atenção durante todo processo de realização do Programa.

A contribuição das Instituições Públicas também foi valiosa. Contamos com a participação da Secreta-
ria de Estado de Cultura de Mato Grosso, da Policia Militar, da Prefeitura Municipal de Cuiabá, da SMTU 
- Secretaria Municipal Transportes Urbanos; Seduc - Secretaria Estadual de Educação; do Samu - Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência; da Sub-prefeitura de Cuiabá e da SEMA – Secretaria Estadual de 
Meio Ambiente.

Agradecimento

“O futuro dependerá daquilo que fazemos no presente”.
Mahatma Gandhi

Os cooperativistas mato-grossenses mostraram, mais uma vez, que a preocupação com os nossos 
valores não está só no papel. Saíram de sua zona de conforto e realizaram ações que emocionaram 
e ajudaram muitas pessoas. Temos certeza, porém, que foram os voluntários que mais cresceram 
com o “fazer o bem” ao próximo.

Isso é só o começo. O interesse pela comunidade está em nossos princípios e em nossas atitudes. 
Vamos tonar essas atitudes parte do dia-a-dia das cooperativas.
Contamos com vocês em 2015!



Adair Mazzotti
Superintendente do Sistema OCB-MT

“O Dia “C” assume tamanha importância no 
cooperativismo mato-grossense, que a partir do próximo 
ano deixa de ser uma ação para se transformar em um 
Programa. Sua realização associada ao Dia Internacional 
do Cooperativismo, no dia 04 de julho de 2015, não só 
envolverá as comunidades onde serão executadas as ações 
pelas cooperativas, mas será um veículo de disseminação 
dos valores, da cultura e da responsabilidade social que 
todos nós cidadãos precisamos assumir. O Dia “C” é uma 
oportunidade de mostrarmos a importância e a 
contribuição dos associados, através de suas cooperativas, 
gerando riquezas locais, empregos e melhorias das 
comunidades em que atuam.”



C. VALE 
Cooperativa Agroindustrial 
Rod. MT 242, KM 80, Zona Rural - Nova Ubiratã - CEP: 78.888-000 /
Estr. Alda - KM 01 S/N, Zona Rural - Santa Carmem - CEP: 78.545-000 
/ Estrada Vitoria - KM 1,6 N 2690 - Industrial - Vera - CEP: 78.880-000 
(66) 3583-1022 

COABRA 
Cooperativa Agro Industrial do Centro Oeste do Brasil
Av. Historiador Rubens de Mendonca - Ed. American Business Center, 
N 2254 - Sala 205, Bosque da Saude - Cuiabá - CEP: 78050-000
(65) 2128-3533

COACEN 
Cooperativa Agropecuária e Industrial Celeiro do Norte
Rod. MT 242, KM 01, 840, Cx Postal 1003, Margem a Direita, 
Loteamento Valo - Sorriso - CEP: 78.890-000 - (66) 3545-5500 

COMAJUL 
Cooperativa Mista Agropecuária de Juscimeira LTDA
Rua Dr. Castilho, N 720, Cx Postal 41, Centro - Juscimeira - CEP: 
78.810-000 - (66) 3412-1110

COOALVE 
Cooperativa Agrícola Lucas Rio Verde LTDA  
Av. Emerson Valcanaia, N 46 N Cx. Postal 302, Setor Industrial - Lucas 
do Rio Verde - CEP: 78.455-000 - (65) 3549-9500 

COODETEC
Cooperativa Central de Pesquisa Agrícola 
Rua Zilba Ignes Ruaro, N 175, Cx Postal 285, Distrito Industrial 
Primavera do Leste - CEP: 78.850-000 - (66) 3498-0700

COOPNOROESTE LACBOM
Cooperativa Agropecuária do Noroeste Mato Grosso LTDA
Av. Sebastiao Francisco de Almeida, N 45, Cx Postal 02, São 
Sebastião - Araputanga - CEP: 78.260-000 - (65) 3261-5300    

COOPERCAMP 
Cooperativa Educacional de Campo Verde - Rua Maceió, N 311, 
Centro - Campo Verde - CEP: 78.840-000 - (66) 3419-3579 

COOPERCERRADO
Cooperativa dos Produtores do Cerrado Sul do Mato Grosso  
Av. Cuiabá, N 550, Sala 05, Edif. Primavera Center, Centro -Primavera 
do Leste - CEP: 78.850-000 - (66) 3498-1130

COOPERAR 
Cooperativa Educacional dos Servidores do Instituto Federal de 
Educação Ciência e Tecnologia de MT - Rua Candido Mariano, N 133, 
Quilombo - Cuiabá - CEP: 78.005-150 - (65) 3623-1871
 

COOPERSINO
Cooperativa dos Pro�ssionais da Educação do Município de Sinop  
Rua dos Cajueiros, N 60 Cx. Postal 149, Setor Industrial Norte, Sinop - 
CEP: 78.550-516 - (66) 3531-0975
 

COOPERNOVA 
Cooperativa Agropecuária Mista Terra Nova LTDA  
Av. Norberto Schwantes, N.763, Anexo Sala 01, Cx. Postal 164, 
Centro - Terra Nova do Norte - CEP: 78.505-000 - (66) 3534-1166
 

COMPLEMENTAR 
Cooperativa de Prestação de Serviços Autônomos   
Rua 77, Nº 27, Quadra 21, Setor I (CPA III), Morada da Serra, Cuiabá - 
CEP: 78.058-032 (65) 2127-1040
 

PRIMACREDI 
Cooperativa de Credito Rural de Primavera do Leste LTDA 
Rua Blumenau, N 325, Centro - Primavera do Leste - CEP: 78.850-000 
(66) 3498-1388
 

SICOOB CENTRAL MT/MS 
Rua I Lote 06 e 07 Quadra 18 A - Loteamento Parque Eldorado, Jd. 
Alvorada  - Cuiabá - CEP: 78.048-487 - (65) 3314-1159
 

SICOOB COOPERTEC
Cooperativa de Crédito Mútuo dos Servidores do Instituto Federal de 
Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso   
Av. Marechal Deodoro, N 1419, Centro - Cuiabá - CEP: 78.005-101 
(65) 3624-0500 

SICOOB CREDIJUD
Cooperativa de Economia e Crédito Mútuo dos Servidores do Poder 
Judiciário de Mato Grosso - Rua D, N 91, Araes - Cuiabá - 
CEP: 78.049-926 (65) 3901-7050
 

SICOOB INTEGRAÇÃO
Cooperativa de Economia e Crédito Mútuo dos Pequenos 
Empresários, Microempresários e Microempreendedores da Baixada 
Cuiabá - Rua 13 de Junho, N 593, Centro Sul - Cuiabá -
CEP: 78.020-000 - (65) 3054-0186 

SICOOB MÚLTIPLO 
Microempreendedores da Baixada Cuiabana   
Av. Carmindo de Campos, N 727, Jardim California - Cuiabá - CEP: 
78.070-395 - (65) 3055-0101 

SICOOB SERVIDOR
Cooperativa de Economia e Crédito Mútuo dos Servidores dos 
Poderes Executivo e Legislativo no Estado de MT - Av. Andre Maggi, 
Lote 06, Setor A (dentro da Assembleia Legislativa), Centro Politico 
Administrativo  - Cuiabá - CEP: 78.049-065 - (65) 3901-1161 

SICREDI CELEIRO MT 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados de Sorriso 
Av. Natalino Joao Brescasin, N 124, Centro - Sorriso
CEP: 78.890-000 - (66) 3545-5250 

SICREDI NOROESTE 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados do Noroeste 
de Mato Grosso - Av. Castelo Branco, N 194 Cx. Postal 12, Centro - 
Araputanga - CEP: 78.260-000 -(65) 3261-1366 

SICREDI NORTE
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados do Norte 
Mato-Grossense - Av. Marechal Rondon, N 375 - Setor Leste, Centro - 
Colíder - 78.500-000 -(66) 3541-3222

SICREDI OURO VERDE
Cooperativa de Crédito de Livre Admissão de Associados Ouro Verde 
de Mato Grosso - Rua Chapeco, 308 - E, Centro - Lucas do Rio Verde - 
CEP: 78455-000 - (65) 3308-6847  

SICREDI SUDOESTE 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados do Sudoeste 
de Mato Grosso - Rua Neftes de Carvalho, N. 4895, Jardim Duas 
Pontes, Tangara da Serra - CEP: 78.300-000 - (65) 3311-7217 

SICREDI SUL
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados do Sul de 
Mato Grosso  - Rua 13 de Maio, N 506  Cx. Postal 425, Centro - 
Rondonópolis - CEP: 78.700-160 - (66)  3423-3305 

SICREDI UNIVALES
Cooperativa de Crédito de Livre Admissão dos Associados Vale do 
Juruena - Av. Mato Grosso, N. 316, Centro - Juina - CEP: 78.320-000 
(66) 3566-7930 

SICREDI VALE DO CERRADO 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados do Vale do 
Cerrado - Avenida Brasil, N 189, Centro - Campo Verde - CEP: 
78.840-000 - (66) 3419-1494 

SISTEMA OCB/MT 
Organização das Cooperativas Brasileiras de Mato Grosso  
Rua 02, Quadra 04, Lote 03, Setor A - Centro Politico Administrativo - 
Cuiabá - CEP: 78049-050
(65) 3648-24420

UNICOTTON
Cooperativa de Produtores de Algodão
Rua C, 315 ,Quadra 11, Lote 11, Cx Postal 163, Distrito Industrial - 
Primavera do Leste - CEP: 78.850-000 - (66) 3500-1423

UNICRED 
Cooperativa de Crédito dos Médicos, outros Pro�ssionais da Saúde e 
Empresários de Mato Grosso LTDA - Rua Barão de Melgaço, N 2754, 
15 Andar, Sala 16 - Ed.Work Tower , Centro Sul - Cuiabá - CEP: 
78.020-800 (65) 3314-4700 

UNIMED CUIABÁ 
Cooperativa de Trabalho Medico  
Rua Barão de Melgaço, N 2713, Porto - Cuiabá - CEP: 78.020-800 
(65) 3612-3122 

UNIODONTO MT
Cooperativa de Trabalho Odontológico LTDA   
Av. General Melo, N 448, Dom Aquino - Cuiabá - CEP: 78.015-300 
(65) 3617-6536 

Cooperativa Participantes
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Mato Grosso  - Rua 13 de Maio, N 506  Cx. Postal 425, Centro - 
Rondonópolis - CEP: 78.700-160 - (66)  3423-3305 

SICREDI UNIVALES
Cooperativa de Crédito de Livre Admissão dos Associados Vale do 
Juruena - Av. Mato Grosso, N. 316, Centro - Juina - CEP: 78.320-000 
(66) 3566-7930 

SICREDI VALE DO CERRADO 
Cooperativa de Credito de Livre Admissão de Associados do Vale do 
Cerrado - Avenida Brasil, N 189, Centro - Campo Verde - CEP: 
78.840-000 - (66) 3419-1494 

SISTEMA OCB/MT 
Organização das Cooperativas Brasileiras de Mato Grosso  
Rua 02, Quadra 04, Lote 03, Setor A - Centro Politico Administrativo - 
Cuiabá - CEP: 78049-050
(65) 3648-24420

UNICOTTON
Cooperativa de Produtores de Algodão
Rua C, 315 ,Quadra 11, Lote 11, Cx Postal 163, Distrito Industrial - 
Primavera do Leste - CEP: 78.850-000 - (66) 3500-1423

UNICRED 
Cooperativa de Crédito dos Médicos, outros Pro�ssionais da Saúde e 
Empresários de Mato Grosso LTDA - Rua Barão de Melgaço, N 2754, 
15 Andar, Sala 16 - Ed.Work Tower , Centro Sul - Cuiabá - CEP: 
78.020-800 (65) 3314-4700 

UNIMED CUIABÁ 
Cooperativa de Trabalho Medico  
Rua Barão de Melgaço, N 2713, Porto - Cuiabá - CEP: 78.020-800 
(65) 3612-3122 

UNIODONTO MT
Cooperativa de Trabalho Odontológico LTDA   
Av. General Melo, N 448, Dom Aquino - Cuiabá - CEP: 78.015-300 
(65) 3617-6536 


